
Методы личного общения со своим ребенком 

 

Разговор с ребенком нужно начать со зрительного контакта, если 

обстановка спокойная можно выходить на тактильный контакт. Через 

взаимодействия передаются истинные эмоции, постарайтесь побороть 

раздражение и негатив, делайте шаг на встречу от всего сердца. 

          Постарайтесь говорить с ребенком живым образным языком, тогда 

ребенок будет воспринимать речь не только в качестве занудного 

нравоучения, а поверит в возможность развития событий. Здесь помогут 

оживить речь притчи, народные сказки и пословицы, примеры из вашего 

детства, читать вместе с ребенком – отличная идея. Народная речь – емкая и 

образная навсегда остается в детской памяти, ребенок быстро поймет и 

прочувствует ваш посыл.  

Из предыдущего пункта вытекает совет говорить все же на понятном 

ребенку языке. Ваша речь может быть красивой и образной, но если ребенок 

не понимает ее смысла, то вряд ли общение будет эффективным. С раннего 

детства старайтесь работать над словарным запасом ребенка, объясняйте 

значение непонятных слов. Это сделает малыша образованным. 

Сопровождайте речь не абстрактными картинами, которые трудно 

укладываются в голове ребенка. Лучше описывайте простые и яркие образы 

то, что ближе к детскому восприятию.  

Старайтесь не давать однозначных советов. Учите ребенка. Что в мире 

нет однозначно черного или белого. Пытайтесь разбираться в конкретной 

ситуации. Эти умения понадобятся ребенку в жизни очень часто. Умение 

принимать правильные решения – очень нужное качество.  

Всегда с пониманием относитесь к детским вопросам. Даже если они 

кажутся вам наивными и нелепыми. Старайтесь искать ответы и говорить с 

ребенком честно. Детская память очень цепкая, если вы соврали ребенку 

даже один раз, ложь может вскрыться в любой момент. В этом случае вы 

потеряете авторитет в глазах ребенка навсегда. Если вы чего-то не знаете, то 

не бойтесь в этом, признаться. Когда изучите данный вопрос хорошо, можете 

дать верный совет. Таким образом, вы выработаете у ребенка веру в поиск 

истины. 

 


