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1. Целевой раздел
1.1.Пояснительная записка
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Рабочая программа по развитию детей среднего и старшего возраста разработана в
соответствии с ООП – ОП БМАДОУ «Детский сад № 19».
Рабочая программа по развитию детей старшего возраста обеспечивает разностороннее
развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных
особенностей по основным направлениям – образовательным областям:

 физическое развитие;
 социально-коммуникативное развитие;
 познавательное развитие;
 речевое развитие;
 художественно-эстетическое развитие.

Нормативно – правовые документы
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012г. N273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации" (с изменениями и дополнениями от 7 мая, 7 июня, 2, 23 июля, 25 ноября
2013г.);

2. Приказ Министерства Просвещения РФ от 31 июля 2020 года № 373«Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности
по основным общеобразовательным программам - образовательным программам
дошкольного образования»;

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. N 1155 "Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования";

4. Приказ № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в федеральный
государственный образовательный стандарт дошкольного образования,
утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской
Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»

5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об
организации различных форм присмотра и ухода за детьми";

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм
СанПиН 1.2. 3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014г. N08-249
"Комментарии к ФГОС дошкольного образования" (Разработаны ФГАУ
«Федеральный институт развития образования»);

9. Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 января 2014 г. N 14 «Об
утверждении показателей мониторинга системы образования»;

10. Постановление Правительства РФ от 5 августа 2013 г. N 662 «Об осуществлении
мониторинга системы образования»

11. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа
2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника
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должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные
характеристики должностей работников образования" С изменениями и
дополнениями от 31 мая 2011 г.;

12. Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки
(Рособрнадзора) № 01-52-22/05-382 от 07.02.2014;

13. Устав Березовского муниципального автономного дошкольного образовательного
учреждения «Детский сад № 19 компенсирующего вида».

14. Основная общеобразовательная программа – образовательная программа
дошкольного образования БМАДОУ «Детский сад № 19»

15. Адаптированные образовательные программы дошкольного образования.
1.1.1. Цели и задачи
Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком
дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее
развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к
обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Задачи:
• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их
эмоционального благополучия;

• обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации,
языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе
ограниченных возможностей здоровья);

• обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного
и начального общего образования;

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений
с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных,
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование
предпосылок учебной деятельности;

• обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных
программ и организационных форм уровня дошкольного образования,
возможности формирования образовательных программ различной
направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным,
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
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• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.1.2. Возрастные и индивидуальные особенности детей.
5 – 6 лет
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Ребенок пяти
лет становится все более активным в познании. Он познает мир, окружающих его людей и
себя, что позволяет ему выработать собственный стиль деятельности, основанный на его
особенностях и облегчающий социализацию.

Взаимодействие взрослых с детьми является важным условием формирования
самостоятельности.

Повышается общий уровень физической выносливости, но повышенная физическая
активность, эмоциональная возбудимость и импульсивность детей этого возраста
зачастую приводят к тому, что ребенок быстро утомляется.

Более совершенной становится крупная моторика. Развитие мелкой моторики
помогает освоить навыки самообслуживания: ребенок самостоятельно одевается,
раздевается, завязывает шнурки.

Успех в освоении основных движений во многом обусловлен уровнем развития
двигательных навыков, которые значительно быстрее формируются при многократном
повторении упражнений с незначительными перерывами.

Закрепление навыков основных движений успешно осуществляется в подвижных
играх и эстафетах (при условии предварительной отработки движений) в группе и на
прогулке. Взрослый, находясь рядом с детьми, следит за безопасностью, заботится о
смене двигательной активности, при необходимости организует вместе с детьми
пространство для подвижных игр.

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает
намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более
устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных
психических процессов. У детей снижаются пороги ощущений. Повышаются острота
зрения и точность цветоразличения, развивается фонематический и звуковысотный слух.

Восприятие. В 5-6 лет продолжает развиваться, совершенствуется восприятие
цвета, формы, величины. Ребенок легко выстраивает в ряд по возрастанию и убыванию до
10 различных предметов, рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в
предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги. Он способен
воспринимать и классическую музыку. Количество одновременно воспринимаемых
объектов – не более двух.

Подача обучающего материала, как и в среднем дошкольном возрасте, должна
быть направлена на активное восприятие его ребенком. Ориентация в пространстве пока
может вызывать затруднения. Не совершенно пока и освоение времени.

Память. Объем памяти изменяется несущественно. Улучшается ее устойчивость.
Появляются произвольные формы психической активности, элементы ее произвольности.
Возможно, как непроизвольное, так и произвольное запоминание, однако пока
преобладает непроизвольная память.
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Внимание. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Но
устойчивость пока невелика (достигает 10-15 минут) и зависит от индивидуальных
особенностей ребенка и условий обучения.

Вместе со взрослыми ребенок может заниматься не очень привлекательным, но
нужным делом в течение 20-25 минут. Помимо устойчивости внимания, развивается
переключаемость и распределение внимания.

Мышление. По мнению Л.А. Венгера, в старшем дошкольном возрасте возникают
первые попытки иерархии понятий, зачатки дедуктивного мышления, перелом в
понимании причинности. Более высокий уровень обобщения, способность к
планированию собственной деятельности, умение работать по схеме (в конструировании,
в рассказывании) – характерные особенности ребенка 5-6 лет.

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое
позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) К наглядно-действенному мышлению дети
прибегают для выявления необходимых связей.

Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть
перспективу событий, предвидеть близкие и отдаленные последствия собственных
действий и поступков.

Способность ребенка 5-6 лет к обобщениям становится основой для развития
словесно-логического мышления. Старшие дошкольники при группировании объектов
могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные
причинные объяснения, если анализируемые отношения входят в их наглядный опыт.

Речь. Речь, согласно мнению Л.С. Выготского, начинает выполнять основную
нагрузку в регуляции поведения и деятельности детей, возникает способность решать
задачи в умственном плане.

Благодаря активно развивающейся памяти для ребенка 5-6 лет становится
доступным чтение с продолжением.

В возрасте 5-6 лет продолжает совершенствоваться звуковая сторона речи.
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность при чтении стихов в
сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй
речи, богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь.

Воображение. Развитие воображения позволяет детям этого возраста сочинять
сказки, оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории.

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать
себе на основе словесного описания различные миры: космос, космические путешествия,
пришельцев, замок принцессы, волшебников и т.д. Эти достижения находят воплощение в
детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. В рисунках все
больше мелких второстепенных деталей (шляпа на голове, одежда, обувь; у машины
фары, руль). Рисунки уже наполнены содержанием, они отражают реальный и волшебный
мир.

Развивается и сюжетно-ролевая игра: в ее процессе ребенок фантазирует, проявляет
смекалку, он уже предпочитает быть положительным героем, так как игра отражает
реальные социальные роли.



6

К пяти-шести годам эти контакты завершаются образованием групп — детских
игровых объединений с непостоянным составом. В деятельности и общении детей
становятся все более заметными индивидуальные и половые различия.

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в
совместных играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества.
Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей.
Дети чаще играют со сверстниками небольшими группами от двух до пяти человек. Они
становятся избирательны во взаимоотношениях и общении.

Под влиянием педагога более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к
совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для
достижения конечной цели.

Интерес старших дошкольников к общению со взрослыми не ослабевает.
Равноправное общение со взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает
почувствовать свое взросление и компетентность.

В качестве ведущей деятельности ребенка выступает сюжетно-ролевая игра,
основным назначением которой, с точки зрения формирования субъекта деятельности и
общения, является воспроизведение и интериоризация важнейших конвенциональных
ролей взрослых данной культуры и отработка навыков формального и неформального
общения.

У детей этого возраста формируется способность управлять своим поведением в
связи с ситуациями морального выбора, преобладание мотивов рассудочного характера
над импульсивным, возникает потребность отделить себя от внешнего мира.

Дети в своих играх проявляют творчество сюжетосложения. Они воображают себя
и свои действия в придуманных ими обстоятельствах. Тем самым дети создают образ себя
(часто весьма далекий от истинных объективных характеристик). Свое отношение к
действительности ребенок выражает к 5 годам в рисунках, постройках, позах и
движениях.

Возраст 5-6 лет характеризуется «взрывом» всех проявлений дошкольника,
адресованных сверстнику, особенно в плане интенсивности общения. Именно в
дошкольный период формируются основные эмоциональные новообразования,
выступающие неким результатом взаимодействия эмоциональных и познавательных
компонентов развития личности.

Главное эмоциональное новообразование этого периода — становление процесса
произвольной эмоциональной регуляции. Постепенно, согласно концепции Л.С.
Выготского, происходит интеллектуализация детских чувств. Видоизменяются и формы
выражения чувств.

Дети с ОВЗ

Задержка психического развития

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического
развития

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и
проявляются в следующем:
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Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью
и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с

возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении
деятельности. регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной
организации движений.

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что
негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и
проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование.

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же
возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно
для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети
выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны
объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не
узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии
объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности
обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных
функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них
наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности,
слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие
игровой деятельности.

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при
выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от
несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на
другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на
продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-
логического мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и
отношения, усваивать обобщающие понятия. При нормальном темпе психического
развития старшие дошкольники способны строить простые умозаключения, могут
осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления (его
конкретно-понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость
процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных
связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает
бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное
содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации.
Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем в норме, количества
времени для приема и переработки информации, несформированность антиципирующего
анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих,
особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и
построения на этой основе программы событий.
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Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти,
отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации
и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого
интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности
ребенка при освоении образовательной программы.

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития,
имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях
стихийного формирования не соответствует потенциальным возрастным возможностям.

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно
влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не
всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно,
или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно подчиняются
правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со своими
сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной.
Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт
социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам
поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР
наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации,
снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций.

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена
игровая мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные,
примитивные, ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на
стереотипные действия с игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена
из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем мире. Игра не развита как
совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются
ролевой речью. Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют
творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при
этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности
затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции
поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более
сложной - учебной деятельности.

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с
ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в
следующем:

• отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка;
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• низкая речевая активность;

• бедность,

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики,
координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника
основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные
качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики
проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной

недифференцированность словаря;

• выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования,
словоизменения, синтаксической системы языка;

• слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета;

задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых
высказываний;

• недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в
осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения;

• недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной
речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой;

• недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания
значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в
структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической
помощи к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня
психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения
таких характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность,
контроль и саморегуляция.

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-
волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном,
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального
общего образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального
базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования
полноценной готовности к началу школьного обучения.
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Тяжелые нарушения речи
Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи
Дети с тяжелыми нарушениями речи – это особая категория детей с отклонениями

в развитии, у которых сохранен слух, первично не нарушен интеллект, но есть
значительные речевые нарушения, влияющие на становление психики.

Развитие речи ребенка связано с постепенным овладением родным языком: с
развитием фонематического слуха и формированием навыков произнесения звуков
родного языка, с овладением словарным запасом, правилами синтаксиса и смысла речи.
Активное усвоение лексических и грамматических закономерностей начинается у детей в
1,5-3 года и в основном заканчивается к 7 годам. В школьном возрасте происходит
совершенствование приобретенных навыков на основе письменной речи. Речь ребенка
формируется под непосредственным влиянием речи окружающих его взрослых и в
большей степени зависит от достаточной речевой практики, культуры речевого
окружения, от воспитания и обучения.

Речевые нарушения могут затрагивать различные компоненты речи:
звукопроизношение (снижение внятности речи, дефекты звуков), фонематический слух
(недостаточное овладение звуковым составом слова), лексико-грамматический строй
(бедность словарного запаса, неумение согласовывать слова в предложении). Такое
нарушение называется общим недоразвитием речи. Выделяются три уровня общего
недоразвития речи:

I уровень – наблюдается полное отсутствие или резкое ограничение словесных
средств общения в возрасте 4-5лет. Словарный запас состоит из звуковых или
звукоподражательных комплексов, в большинстве случаев непонятных окружающим и
сопровождающихся жестами;

II уровень – у ребенка появляются некоторые искаженные слова, намечается
различение некоторых грамматических форм. Но наряду с этим произносительные
возможности ребенка значительно отстают от возрастной нормы;

III уровень – характеризуется наличием развернутой фразовой речи с элементами
лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Дети вступают в
контакт с окружающими, но свободное речевое общение затруднено.

Причины речевых нарушений.
Различают неблагоприятные внутренние (экзогенные) и внешние (эндогенные)

факторы. К нарушениям речи приводят: внутриутробная патология (гипоксия плода
(кислородное голодание), токсикоз, вирусные и эндокринные заболевания матери, травмы
плода, резус-несовместимость матери и плода, чрезмерный прием лекарств во время
беременности, алкоголизм, курение, наркомания, влияние ионизирующей радиации,
постоянная вибрация и др). Особенно вредно сочетание нескольких неблагоприятных
факторов во время беременности. Наиболее грубые дефекты могут наступить при
неблагоприятных условиях развития плода в период от 4 недель до 4 месяцев.

Наследственные факторы также могут способствовать появлению у ребенка
речевых нарушений. Родовая травма и асфиксия при родах, кровоизлияния в мозг, могут
приводит к последующим речевым нарушениям. Различные заболевания в первые годы
жизни ребенка (инфекционно-вирусные, менинго-энцефалические и др.), травмы черепа с
сотрясением мозга, плохие социально-бытовые условия, неблагоприятное речевое
окружение – все это способствует возникновению речевых нарушений. Можно выделить
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некоторые виды недостатков речи, которые возникают по подражанию (заикание,
дефекты звукопроизношения, ускоренный темп речи). Часто страдает речевая функция в
критические периоды развития – 1-2 года, 3 года,7 лет.

Речевые нарушения сами по себе не исчезают и при отсутствии специально
организованной логопедической помощи могут отрицательно сказаться на развитии
ребенка.

Классификация речевых нарушений.
Существуют две классификации речевых нарушений. В основе медико-

педагогической классификации лежит изучение причин и патологических проявлений
речевой недостаточности. Это нарушения голоса (дисфония, афония), нарушения темпа
речи (тахилалия, брадилалия), заикание, дислалия (нарушение звукопроизношения),
дизартрия (нарушение звукопроизношения вследствие нарушения иннервации речевого
аппарата), ринолалия (гнусавость), алалия (недоразвитие речевых центров коры головного
мозга), афазия (распад речи), нарушения чтения и письма (дислексия и дисграфия).

Для комплектования специальных дошкольных групп для детей с нарушением речи
применяется психолого-педагогическая классификация. Согласно ей, дефекты речи
бывают: фонетико-фонематические, фонетические и общее недоразвитие речи.

Характеристика детей с нарушениями речи.
У детей с тяжелой речевой патологией отмечается недоразвитие всей

познавательной деятельности (восприятие, память, мышление, речь), особенно на уровне
произвольности и осознанности. Интеллектуальное отставание имеет у детей вторичный
характер, поскольку оно образуется вследствие недоразвития речи, всех ее компонентов.
Внимание детей с речевыми нарушениями характеризуется неустойчивостью,
трудностями включения, переключения, и распределения. У этой категории детей
наблюдается сужение объема внимания, быстрое забывание материала, особенно
вербального (речевого), снижение активной направленности в процессе припоминания
последовательности событий, сюжетной линии текста. Многим из них присущи
недоразвитие мыслительных операций, снижение способности к абстрагированию,
обобщению. Детям с речевой патологией легче выполнять задания, представленные не в
речевом, а в наглядном виде. Большинство детей с нарушениями речи имеют
двигательные расстройства. Они моторно неловки, неуклюжи, характеризуются
импульсивностью, хаотичностью движений. Дети с речевыми нарушениями быстро
утомляются, имеют пониженную работоспособность. Они долго не включаются в
выполнение задания.

Отмечаются отклонения и в эмоционально-волевой сфере. Им присущи
нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, сниженная мотивация,
замкнутость, негативизм, неуверенность в себе, повышенная раздражительность,
агрессивность, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в налаживании
контактов со своими сверстниками.

Полноценная речь ребенка является одним из основных условий его развития.
Родители должны знать, что не позднее 5 лет надо определить все недостатки развития
речи ребенка.

При исправлении речевых нарушений родители должны всемерно помогать
педагогам (учителю - логопеду, воспитателю, педагогу - психологу). Исправление речи
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требует систематических продолжительных занятий. Успех коррекции во многом может
зависеть и от семьи ребенка. Так, если у ребенка заикание, то родители обязательно
должны организовать дома щадящие условия (дневной сон, ограничение речи). Если
ребенок начинает говорить с запинками, родители должны тут же прийти на помощь,
договорив за него слово или фразу. Надо стремиться к соблюдению ребенком «режима
молчания», допускаю включение в основном шепотной речи. Молчание должно
достигаться не запретом, а изобретательностью родителей. Никто из членов семьи не
должен говорить при ребенке о его дефекте, демонстрировать его дефект другим лицам.

В случае, если в семье растет ребенок с сенсорной алалией, родителям
целесообразно следить за звуковым и речевым режимом малыша. Ребенка надо оградить
от излишне частого общения с окружающими, исключить слушание радио, просмотр
телевизора. Желательно создать вокруг ребенка ситуацию зрительного голода - не
показывать игрушек, картинок. Только на таком спокойном фоне можно логопеду
начинать коррекционную работу.

Если у ребенка дизартрия, родители должны постараться в первую очередь
организовать режим сна и бодрствования. Поскольку у детей с дизартрией отмечается
недоразвитие моторики, в частности нарушения движений пальцев и кистей рук (ребенок
затрудняется сам одеваться, причесаться, действовать с мелкими предметами), родители
могут учить своего малыша правильно захватывать предметы, удерживать их,
перекладывать с места на место. Надо с большим вниманием относиться к малейшим
успехам ребенка, хвалить его и поощрять. Взрослым следует терпеливо формировать у
таких детей навыки самообслуживания (умение есть, одеваться, умываться и т.д.)

Еще одним речевым нарушением является закрытая ринолалия. Она проявляется в
нарушении тембра голоса и звукопроизношения. Обусловлен этот дефект
непроходимостью носовой полости, вызванной наличием в носу полипов, аденоидов,
искривлением носовой перегородки, гипертрофией слизистой носовой полости. Как
правило, при устранении причины восстанавливается носовое дыхание и исчезает речевой
дефект. Реже встречаются дети с открытой ринололией, возникающей вследствие
расщелин твердого и мягкого неба. Такому ребенку в дошкольном возрасте показана
операция по восстановлению неба. Логопедическая работа начинается еще в
дооперационный период. Это способствует предотвращению возникновения серьезных
нарушений в функционировании органов артикуляции.

Родители, у которых растет ребенок с речевой патологией, не должны ограждать
его от общения со сверстниками, имеющими нормальную речь. Важно всячески
поддерживать интерес малыша к речевому общению.
1.2. Планируемые результаты

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к
концу дошкольного образования.
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные
характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка
представлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных
возрастных этапах дошкольного детства.

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в
культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста
детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и
дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы (от 3 до 7 лет)
К семи годам: ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и
других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников
по совместной деятельности;
– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает

чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы
и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах
деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры,
различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли
и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний,
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах,
у ребенка складываются предпосылки грамотности;

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и
управлять ими;

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми
и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам,
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать,
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет.
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями
из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах
деятельности.

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять
к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у
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разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей
развития конкретного ребенка.
По направлению «Речевое развитие»: Задержка психического развития
К 5 – 7 годам в условиях целенаправленной коррекции ребенок может приблизиться
к следующим целевым ориентирам
По направлению «Социально-коммуникативное развитие»:

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми и
проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению;

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; способен к
адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и
самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий,
участников по совместной деятельности;

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию
замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому
взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к децентрации;

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность
дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои
чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; оценивает поступки
других людей, литературных и персонажей мультфильмов;

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях со
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и
личной гигиены;

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется регуляция и
контроль деятельности; произвольная регуляция поведения;

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;
• овладевает основными культурными способами деятельности;
• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда,
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства;

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от
взрослого;

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.
По направлению «Познавательное развитие»:

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных компонентов
деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями
окружающего мира;

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, переключения
и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности;

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность
запоминания словесной и наглядной информации;

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного
мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного
мышления); может выделять существенные признаки, с помощью взрослого строит
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простейшие умозаключения и обобщения;
• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной
деятельности;

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе
квазипространственные) представления и ориентировка во времени;

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка,
обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, решает простые
задачи с опорой на наглядность.

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге;
• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-
произносительными возможностями;

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; употребляет все
части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и
явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в соответствии с возрастными
возможностями; проявляет словотворчество;

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей;
• может строить монологические высказывания, которые приобретают большую
цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по
сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта;

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав
предложения;

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой;
• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес; знает и
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи.

Тяжелые нарушения речи
Целевыеориентирыосвоения«Программы»детьмисреднегодошкольноговозрастасТНР(
от 4 до 5 лет)
К концу данного возрастного этапа ребенок:
• проявляетмотивациюкзанятиям,попыткипланировать(спомощьювзрослого)
деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели;

• понимаетиупотребляетслова,обозначающиеназванияпредметов,действий,
признаков, состояний, свойств, качеств;

• использует слова в соответствии с коммуникативной ситуацией;
• различаетразныеформыслов(словообразовательныемоделииграмматические
формы);

• использует в речи сложносочиненные предложения с сочинительными союзами;
• пересказывает (с помощью взрослого)небольшуюсказку,рассказ,спомощью
взрослого рассказывает по картинке;

• составляетописательныйрассказпо вопросам (спомощьювзрослого),ориентируясь
на игрушки, картинки,изличного опыта;

• владеет простымиформами фонематического анализа;
• использует различные виды интонационныхконструкций;
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• выполняетвзаимосвязанныеролевые действия,изображающиесоциальныефункции
людей, понимает и называет свою роль;

• используетвходеигрыразличныенатуральныепредметы,ихмодели,предметы-
заместители;

• передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх
различные виды социальныхотношений;

• стремитсяксамостоятельности,проявляетотносительнуюнезависимостьот взрослого;
• проявляетдоброжелательноеотношениекдетям,взрослым,оказываетпомощьв
процесседеятельности, благодарит за помощь;

• занимаетсяразличнымивидамидетскойдеятельности,неотвлекаясь,втечение
некоторого времени(не менее15 мин.);

• устанавливаетпричинно-следственныесвязимеждуусловиямижизни,внешнимии
функциональнымисвойствамивживотномирастительноммиренаосновенаблюденийи
практического экспериментирования;

• осуществляет«пошаговое»планированиеспоследующимсловеснымотчетомо
последовательностидействийсначаласпомощьювзрослого, а затем самостоятельно;

• имеетпредставленияовременинаосновенаиболеехарактерныхпризнаков(по
наблюдениямвприроде,поизображениямнакартинках);узнаетиназываетреальные
явления иих изображения: времена годаи частисуток;

• использует схемудля ориентировки в пространстве;
• владеетситуативнойречьювобщениисдругимидетьмиисовзрослыми,
элементарнымикоммуникативнымиумениями,взаимодействуетсокружающимивзро
слыми и сверстниками, используя речевыеи неречевые средства общения;

• может самостоятельно получать новую информацию (задает
вопросы, экспериментирует);

• вречиупотребляетвсечастиречи,кромепричастийидеепричастий,проявляет
словотворчество;

• сочиняетнебольшуюсказкуилиисториюпотеме,рассказываетосвоих
впечатлениях,высказываетсяпосодержаниюлитературныхпроизведений(спомощью
взрослого и самостоятельно);

• изображает предметы сдеталями, появляются элементы сюжета, композиции;
• положительноэмоциональноотноситсякизобразительнойдеятельности,ее
процессуирезультатам,знаетматериалыисредства,используемыевпроцессе
изобразительнойдеятельности, ихсвойства;

• знает основныецвета и ихоттенки;
• сотрудничает с другими детьми в процессевыполненияколлективныхработ;
• внимательнослушаетмузыку,понимаетиинтерпретируетвыразительныесредства
музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальнойдеятельностью;

• выполняет двигательныецепочки изтрех-пяти элементов;
• выполняет общеразвивающиеупражнения, ходьбу, бег в заданном темпе;
• описываетповопросамвзрослогосвоесамочувствие,можетпривлечьеговнимание в
случае плохого самочувствия, болиит. п.;

• самостоятельноумывается,следитзасвоимвнешнимвидом,соблюдаеткультуру
поведения за столом, одевается и раздевается,ухаживает за вещами личного
пользования.
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы
(от 5 до7лет)
К концу данного возрастного этапа ребенок с ТНР:
• обладает сформированноймотивациейк школьномуобучению;
• усваиваетзначенияновыхсловнаосновезнанийопредметахиявлениях
окружающегомира;

• употребляет слова, обозначающие личностныехарактеристики, многозначные;
• умеет подбирать словаспротивоположным и сходным значением;
• правильноупотребляетосновные грамматические формы слова;
• составляетразличныевидыописательныхрассказов(описание,повествование,с
элементамирассуждения)ссоблюдениемцельностиисвязностивысказывания,составл
яет творческие рассказы;

• владеетпростымиформамифонематическогоанализа,способеносуществлять
сложныеформыфонематическогоанализа(спостепеннымпереводомречевыхуменийв
о внутренний план), осуществляет операциифонематического синтеза;

• осознаетслоговоестроениеслова,осуществляетслоговойанализисинтезслов
(двухсложныхсоткрытыми,закрытымислогами,трехсложныхсоткрытымислогами,
односложных);

• правильнопроизносит звуки(в соответствиис онтогенезом);
• владеетосновнымивидамипродуктивнойдеятельности,проявляетинициативуи
самостоятельностьв разныхвидахдеятельности: в игре, общении,
конструированииидр.;

• выбираетродзанятий,участниковпосовместнойдеятельности,избирательнои
устойчиво взаимодействуетс детьми;

• участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях;
• передаеткакможноболееточноесообщениедругому,проявляявниманиек
собеседнику;

• регулируетсвоеповедениевсоответствиисусвоенныминормамииправилами,
проявляеткооперативные умениявпроцессеигры,соблюдаяотношенияпартнерства,
взаимопомощи, взаимной поддержки;

• отстаиваетусвоенныенормыиправилапередровесникамиивзрослыми,стремится к
самостоятельности, проявляет относительную независимость от взрослого;

• используетвиграхзнания,полученныевходеэкскурсий,наблюдений,знакомствас
художественной литературой, картинным материалом, народным
творчеством, историческими сведениями, мультфильмами и т. п.;

• используетвпроцессепродуктивнойдеятельностивсевидысловеснойрегуляции:
словесного отчета, словесного сопровождения исловесного планирования
деятельности;

• устанавливаетпричинно-следственныесвязимеждуусловиямижизни,внешнимии
функциональнымисвойствамивживотномирастительноммиренаосновенаблюденийи
практического экспериментирования;

• определяет пространственное расположение предметов относительно
себя, геометрические фигуры;

• владеетэлементарнымиматематическимипредставлениями:количествовпределах
десяти,знаетцифры0,1–9,соотноситихсколичествомпредметов;решаетпростые
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арифметическиезадачиустно,используяпринеобходимостивкачествесчетногоматери
ала символические изображения;

• определяет времена года, части суток;
• самостоятельно получает новую информацию(задает вопросы, экспериментирует);
• пересказываетлитературныепроизведения,составляетрассказпоиллюстративному
материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых
отражает эмоциональный,игровой, трудовой, познавательныйопыт детей;

• составляетрассказыпосюжетнымкартинкамипосериисюжетныхкартинок, используя
графическиесхемы, наглядныеопоры;

• составляет с помощьювзрослого небольшиесообщения, рассказы изличного опыта;
• владеет предпосылкамиовладения грамотой;
• стремитсякиспользованиюразличныхсредствиматериаловвпроцессе
изобразительнойдеятельности;

• имеетэлементарныепредставленияовидахискусства,понимаетдоступные
произведенияискусства(картины,иллюстрацииксказкамирассказам,народнаяигрушк
а), воспринимает музыку,художественную литературу, фольклор;

• проявляетинтерескпроизведениямнародной,классическойисовременноймузыки, к
музыкальныминструментам;

• сопереживает персонажамхудожественных произведений;
• выполняетосновныевидыдвиженийиупражненияпословеснойинструкции взрослых:
согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленныедвижения;

• осуществляетэлементарноедвигательноеисловесноепланированиедействийв ходе
спортивныхупражнений;

• знает и подчиняется правиламподвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта;
• владеетэлементарныминормамииправиламиздоровогообразажизни(впитании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

2. Содержательный раздел

2.1. Комплексно – тематическое планирование старшей группы 5-6 лет

Социально – коммуникативное развитие
1 неделя ТНР/ЗПР
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(01.09. – 07.09.) –
«Здравствуй, детский
сад» (диагностика)

1. Определить уровень развития психических процессов,
коммуникативных способностей.
2 Дифференцированное изучение развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей ребёнка.

2 неделя
(08.09 – 14.09.) – «День
знаний» (диагностика)

ТНР/ЗПР
1. Определить уровень развития психических процессов,
коммуникативных способностей.
2 Дифференцированное изучение развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей ребёнка.

3 неделя
(15.09. – 21.09.) –
«Осень»

ТНР/ЗПР
«Знакомство»
1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.
2.Развивать невербальное и вербальное общение.
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.

4 неделя
(22.09. – 28.09.) –
«Деревья и кустарники»

ТНР/ЗПР
«Наша группа. Что мы умеем»
1.Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу
сплочённой, обогащать знания детей друг о друге.
2.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств;
совершенствовать умение выступать перед группой.
3. Развивать вербальное и невербальное общение.
4.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
5.Снять телесное и эмоциональное напряжение.
6.Развивать внимание, память, мышление, воображение.
7.Развивать мелкую и общую моторику.
8.Развивать навыки самосознания.

5 неделя
(29.09. – 05.10) –
«Фрукты»

ТНР/ЗПР
«Правила поведения на занятиях»
1.Познакомить детей с правилами поведения группе.
2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого обращения.
3.Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-
логическое мышление.
4.Развивать мелкую и общую моторику.
5.Снятие эмоционального и телесного напряжения.

6 неделя
(06.10. – 12.10.) –

ТНР/ЗПР
«Страна «ПСИХОЛОГиЯ»»
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«Овощи» 1.Познакомить детей друг с другом, сплотить группу.
2.Развивать невербальное и вербальное общение.
3.Снять телесное и эмоциональное напряжение.

7 неделя
(13.10 – 19.10.) –
«Ягоды»

ТНР/ЗПР
«Радость»
1.Познакомить детей с чувством радости.
2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему
проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на
совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую
эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный
опыт).
4.Учить детей выражать чувство радости в рисунке.

8 неделя
(20.10. – 26.10.) –
«Грибы»

ТНР/ЗПР
«Грусть»
1.Познакомить детей с чувством грусти.
2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему
проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на
совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую
эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный
опыт).

9 неделя
(27.10 – 03.11)
«Одежда»

ТНР/ЗПР
«Гнев»
1.Познакомить детей с чувством гнева.
2.Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему
проявлению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на
совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую
эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный
опыт).
4. Учить детей выражать чувство гнева в рисунке.

10 неделя
(07.11 – 11.11) –
«Обувь»

ТНР/ЗПР
«Удивление»
1.Познакомить детей с чувством удивления.
2.Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему
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проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3.Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на
совершенное действие или поступок.
4.Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.

11 неделя
(14.11 – 18.11) –
«Домашние животные»

ТНР/ЗПР
«Испуг»
1.Познакомить детей с эмоцией испуг.
2.Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям.
3.Развивать умение справляться с чувством страха.
4.Учить детей выражать чувство страха в рисунке.

12 неделя
(21.11 – 25.11) – «Дикие
животные»

ТНР/ЗПР
«Спокойствие»
1.Познакомить детей с чувством спокойствия.
2. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему
проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию.
3. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования
на совершённое действие или поступок. (Ребёнок имеет право на
любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный
жизненный опыт).
4.Снятие эмоционального напряжения.

13 неделя
(28.11 – 30.11) –
«Поздняя осень»

ТНР/ЗПР
«Словарик эмоций»
1.Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева,
удивления, испуга, спокойствия.
2.Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние
другого человека.
3.Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих
различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки.

14 неделя
(01.12 – 07.12) – «Зима»

ТНР/ЗПР
«Страна Вообразилия»
1.Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии
музыкальных и поэтических произведений.
2.Развивать невербальное и вербальное общение.
3.Формировать интерес к творческим играм.

15 неделя
(08.12 – 14.12) –

ТНР/ЗПР
«В гостях у сказки»
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«Зимующие птицы» 1.Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую
выразительность.
2.Закрепить знание содержания сказок.
3.Развивать творческое мышление.

16 неделя
(15.12 – 21.12) –
«Домашние птицы»

ТНР/ЗПР
«Этикет. Внешний вид»
1.Познакомить детей с правилами личной гигиены.
2. Сформировать представления о внешнем виде культурного и
опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены.
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого обращения.
4.Развивать логические операции посредствам речевого общения:
внимание (концентрацию, переключение), память.
5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.

17 неделя
(22.12 – 30.12) –
«Новый Год»

ТНР/ЗПР
«Новый Год»
1. Продолжать знакомить детей с праздником «Новый год»
2. Закрепить представления о культуре поведения на празднике и
общественных местах.
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого обращения.

18 неделя
(09.01 – 13.01) –
«Семья» (диагностика)

ТНР/ЗПР
1. Формировать семенные ценности;
2. Определить уровень развития психических процессов,
коммуникативных способностей.
3. Дифференцированное изучение развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей ребёнка

19 неделя
(16.01 – 20.01) – «Наш
город»

ТНР/ЗПР
«Прогулка по городу. Обобщения»
1.Развитие мыслительной операции обобщение, классификация,
рассуждение.
2. Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.
3. Развитие положительного отношения к взаимодействию со
сверстниками.
4. Развивать способность действовать с опорой на образец.

20 неделя
(23.01 – 27.01) –
«Профессии»

ТНР/ЗПР
«Этикет. Правила поведения в общественных местах»
1.Познакомить детей с общественным этикетом.
2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
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общения, вежливого обращения.
3.Развивать слуховое и зрительное внимание(устойчивость,
распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую
моторику.
4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать
навыки культурного, этически грамотного поведения.
5.Развитие самосознания и навыков саморегуляции.

21 неделя
(30.01 – 03.02) –
«Транспорт»

ТНР/ЗПР
«Столовый этикет»
1.Познакомить детей со столовым этикетом.
2.Сформировать представления о культуре поведения за столом и
желание следовать столовому этикету.
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого обращения.
4.Развивать логические операции посредствам речевого общения:.
5.Развивать внимание (концентрацию, переключение), память.
6.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать
навыки культурного, этически грамотного поведения.

22 неделя
(06.02 – 10.02) –
«Инструменты»

ТНР/ЗПР
«Подарочный этикет»
1.Познакомить детей с подарочным этикетом.
2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого обращения.
3.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость),
зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения),
воображение, тонкую и общую моторику.
4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать
навыки культурного, этически грамотного поведения.
5.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.

23 неделя
(13.02 – 17.02) –
«Правила дорожного
движения»

ТНР/ЗПР
«Гостевой этикет»
1.Познакомить детей с гостевым этикетом.
2.Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки
правильного поведения за столом.
3.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого общения.
4.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую
память, мышление, тонкую и общую моторику.
5.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать
навыки культурного, этически грамотного поведения.
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6.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.

24 неделя
(20.02 – 28.02) – «День
защитника Отечества»

ТНР/ЗПР
«Защитники отечества»
1.Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде.
2.Продолжать знакомить детей с праздником 23 февраля.
3.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Мужские профессии».

25 неделя
(01.03 – 07.03) –
«Весна. 8 Марта»

ТНР/ЗПР
«Мамины помощники»
1.Воспитывать любовь и уважение к маме, бабушке, тёте.
2.Расширить и уточнить словарь детей по теме «Женские профессии».

26 неделя
(09.03 – 15.03) –
«Перелетные птицы»

ТНР/ЗПР
«Волшебные средства понимания»
1.Сплотить группу.
2.Развивать вербальное и невербальное общение.
3.Формировать отношения доверия, умения сотрудничать.

27 неделя
(16.03 – 22.03) –
«Посуда»

ТНР/ЗПР
«Я и моя семья»
1.Воспитывать любовь и уважение к семье.
2.Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов
семьи.
3.Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память,
мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-
двигательную координацию.
4.Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать
по правилам.

28 неделя
(23.03 – 29.03) –
«Мебель»

ТНР/ЗПР
«Я и мои друзья»
1.Расширить и углубить представления детей о доброжелательном
отношении к окружающим его людям.
2.Раскрыть значимость моральной поддержки друзей.
3.Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.

29 неделя
(30.03 – 05.04) –
«Бытовые
электроприборы»

«Я и моё имя»
ТНР/ЗПР
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1.Идентификация ребёнка со своим именем.
2.Формирование позитивного отношения ребёнка к своему Я.
3.Стимулирование творческого самовыражения.

30 неделя
(06.04 – 12.04) – «День
космонавтики»

ТНР/ЗПР
«День космонавтики»
1.Продолжать знакомить детей с праздником «День космонавтики».
2. Расширить и уточнить словарь детей на тему «Космос»
3. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать
по правилам.

31 неделя
(13.04 – 19.04) –
«Цветы. Первоцветы»

ТНР/ЗПР
«Кто такой «Я»? черты характера»
1.Формировать умения различать индивидуальные особенности своей
внешности.
2.Развитие представлений о себе, качествах своего характера.

32 неделя
(20.04 – 26.04) –
«Я и мое здоровье

ТНР/ЗПР
«Соблюдение этикета»
1.Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки
правильного поведения в общественных местах.
2.Продолжать формировать навыки вербального и невербального
общения, вежливого общения.
3.Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую
память, мышление, тонкую и общую моторику.
4.Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать
навыки культурного, этически грамотного поведения.
5.Развивать навыки самосознания и саморегуляции.

33 неделя
(27.04 – 04.05) –
«Рыбы»

ТНР/ЗПР
«Я особенный»
1.Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств;
самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой.
2.Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, положительные
качества.
3.Развивать самосознание.
4.Развивать вербальное и невербальное общение.
5.Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.
6.Снять эмоциональное и телесное напряжение.

34 неделя ТНР/ЗПР



26

(05.05 – 12.05) – «День
Победы»

«9 мая – день победы»
1.Продолжать знакомить детей с праздником «9 мая».
2. Воспитывать уважение к взрослым и пожилым людям.
3. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать
по правилам.

35 неделя
(15.05 – 19.05) –
«Насекомые» -
диагностика

ТНР/ЗПР
1. Определить уровень развития психических процессов,
коммуникативных способностей.
2 Дифференциро6ванное изучение развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей ребёнка.

36 неделя
(22.05 – 31.05) -
«Здравствуй, лето!» -
диагностика

ТНР/ЗПР
1. Определить уровень развития психических процессов,
коммуникативных способностей.
2 Дифференциро6ванное изучение развития эмоционально-
волевой сферы и личностных особенностей ребёнка.

2.2. Индивидуальная коррекционно – развивающая работа

• Деятельность специалиста направлена на обеспечение всестороннего развития
воспитанников.

• Особенности организации работы специалиста:
• Планирование и проведение совместно с воспитателями и специалистами
интегрированных занятий;

• планирование (совместно с другими специалистами) и организация совместной
деятельности всех воспитанников группы;

• соблюдение преемственности в работе с другими специалистами по выполнению
индивидуальной программы воспитания и обучения детей с ограниченными
возможностями здоровья (отклонениями в развитии);

• обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с отклонениями в
развитии с учетом рекомендаций специалистов;

• консультирование родителей (законных представителей) детей с отклонениями в
развитии по вопросам воспитания ребенка в семье.

Формы сопровождения в зависимости от вида нарушения у детей с ОВЗ
Вид нарушения Формы, методы, приемы работы с детьми
Часто болеющие дети Рациональный оздоровительный режим с

применением оздоровительных методик:
• дыхательная гимнастика, общеукрепляющая
зарядка с элементами ЛФК;

• закаливание, витаминизация;
• пальчиковая гимнастика, массаж и
самомассаж;

• психогимнастика;
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• логоритмика;
• озонирование внутренних помещений,
проветривание, кварцевание;

устранение аллергоисточников (организация
индивидуального питания, исключение
пухоперовых и шерстяных одеял, подушек,
ковров).Рекомендации родителям в родительский
уголок.
Выполнение рекомендаций врача и советов
родителей по уходу за ребёнком.

Леворукие дети Работа с леворукими детьми должна выстраиваться
с учётом двух аспектов:
• укрепляющие действия, направленные на
полноценное развитие мозга – регулярная
двигательная активность, закаливание
(стимулирование развития мышц усиливает
мозговую активность);

• целенаправленные мероприятия по освоению
конкретного навыка.

Важными условиями становятся положительное
отношение к леворукости и правильная организация
рабочего мета (источник света находится справа,
расположение листа бумаги, тетради). Рекомендуется
развитие пространственного мышления, зрительно-
моторной координации, соматогнозиса,
предупреждение переутомления, развитие
эмоционального интеллекта.
В работе эффективны имитационные развивающие
игры, психогимнастика (выражение своего
эмоционального состояния в рисунке, в движении),
ауторелаксация.

Дети с синдромом дефицита
внимания и гиперактивностью

Оптимальные результаты достигаются при
грамотном сочетании:
• медикаментозного лечения;
• психологического сопровождения;
• нейропсихологической коррекции.

Положительной динамики можно достигнуть при
использовании:
• дыхательных упражнений, направленных на
стабилизацию ритма организма (активности
мозга, дыхания, работы ЖКТ и других
функций);

• глазодвигательных и других специальных
упражнений (разнонаправленных и
однонаправленных с языком), развивающих
межполушарное взаимодействие,
повышающих энергетизацию организма;

• функциональных и коммуникативных
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упражнений.
Важно! Без коррекции поведения родителей и/или
ближнего окружения - работы с ребёнком СДВГ
становится практически бесполезной!

Дети с нарушениями
эмоционально – волевой сферы

Коррекция нарушений эмоционально-волевой
сферы у детей эффективна при использовании
приёмов и методы социально-личностной
технологии:
• психогимнастики, коммуникативные
тренинги;

• музыкальная и сказкотерапия, песочная
терапия, игровые тренинги, арттерапия;

• метод программированного цветового
игротренинга;

• метод биологической обратной связи – БОС
(подходит детям 6-7 лет)

• метод опережающего социального одобрения;
• социально-ориентированные игры и проекты

(сюжетно-ролевые и режиссёрские игры
общественной тематики);

организация практики коллективных творческих дел
(театральные постановки и так далее).

Дети – билингвы (двуязычие) Процесс обучения в раннем возрасте должен быть
организован параллельно с процессом познания
мира: интересующий объект называется взрослым и
по-русски и на родном языке.
В более старшем возрасте оптимальна технология
коммуникативного обучения русскоязычной
культуре (традиции и культуру нельзя просто
«рассказывать», их надо показывать), просмотр и
обсуждение с ребёнком мультфильмов и фильмов,
общение с «носителями родного языка» (ровесники и
пожилые люди). Эффективны: техника «ресурсных
вопросов», условно-речевых и речевых вопросов,
«конструирование окружающего мира» как способ
познания реальности (сложи из кубиков свой дом и
опиши – что где находится, где твоё место в доме,
расположи вокруг другие здания…), техника «Ковёр-
самолёт»
Рекомендуется отмечать события и праздники, как
русской, так и национальной культуры, дни
рождения (ребёнок сам выбирает на каком языке,
поощрять попеременное использование языков)
Речевые, пальчиковые игры с использованием
утрированного произношения («расслышать
правильно звук») должны быть на двух языках, с
использованием других (не надо делать перевод на
другой язык!) аутентичных потешек, стишков.
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Рекомендована интенсивная работа со сказками-
носителями истинной информации о культуре,
традициях народа, «тренирующей» детей на
сопоставлении (анализе и синтезе) двух культур.

Тяжелые нарушения речи Совместная работа в ПМПк, контроль
звукопроизношения, доведение до сведения
родителей задания для ребёнка и родителей,
ознакомление с динамикой освоения произношения
звуков речи.
Подгупповые занятия.
Интегрированные занятия.
Индивидуальная работа.

Задержка психического развития Содержание образовательной деятельности
выстраивается с учетом концентрического принципа.
Ознакомление детей с определенной областью
действительности от этапа к этапу усложняется, т.е.
содержание одной и той же темы раскрывается в
следующей последовательности: предметная,
функциональная и смысловая стороны, сфера
отношений, причинно-следственных, временных и
прочих связей между внешними признаками и
функциональными свойствами. Таким образом,
повторность в работе с детьми позволяет
формировать у них достаточно прочные
представления об окружающем мире,
социализировать детей, обеспечивать их всесторонне
развитие, предупреждать и корригировать
психомоторные нарушения. Коррекционно-
развивающая работа проводится в процессе занятий,
экскурсий, экспериментирования, подвижных,
дидактических, сюжетно-ролевых и
театрализованных игр и т.д. Особенности
организации образовательной деятельности с детьми
с ЗПР состоят в необходимости индивидуального и
дифференцированного подхода, сниженного темпа
обучения, структурной простоты содержания знаний
и умений, наглядности, возврата к уже изученному
материалу, развития самостоятельности и активности
детей. Коррекционно-развивающая работа в
основном представляет собой игровую деятельность.
Игры-занятия являются ведущими в образовании
детей этой категории, так как дети нуждаются в
упорядочивании своей деятельности, в определенном
алгоритме ее реализации. Педагогический замысел
игрового занятия направлен на решение
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коррекционно-развивающих, обучающих,
воспитательных задач. В разных формах организации
деятельности детей игровой метод используется как
ведущий.

2.3. Взаимодействие с семьями воспитанников
Сентябрь
1. Консультации для родителей вновь прибывших детей «Адаптационный период в
детском саду» (по мере поступления детей в ДОУ).
2. Оформление уголков психолога во всех возрастных группах (по возрасту).
3. Буклеты, наглядные консультации, папки передвижки «Адаптационный период в
детском саду».
4. Опросник для родителей «Шкала тревожности».
5. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Октябрь
1. Консультация для родителей средних групп «Мальчики и девочки: любим по-разному,
воспитываем по-разному».
2. Анкетирование для родителей «Эмоциональные особенности детей» (По А.И.
Захарову).
3. Наглядная информация в уголках психолога в группах: «Агрессивый ребенок»
(средние, старшие группы).
4. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Ноябрь
1. Консультация для родителей старших групп «Ребенок со страхами. Памятка для
родителей»
2. Буклеты и наглядные консультации «Памятка для родителей агрессивного ребенка»
(старшие группы), «Как вести себя родителям с гиперактивным ребенком», «… Еще раз о
наказании» (средние группы),
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Декабрь
2. Консультация для родителей старших групп «Агрессивый ребенок. Памятка для
родителей»..
4. Наглядная информация в уголках психолога в группах: «Медлительный ребенок»
(средние группы), «Утомляемый, истощаемый ребенок» (старшие группы), «Как научить
ребенка управлять своим поведением? » (старшие группы), «Развитие самостоятельности
в игре» (средние группы).
5. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Январь
1. Буклеты и наглядные консультации «Как вести себя родителям с
застенчивым ребенком» (старшие группы), «Что делать, если дети не слушаются?»
(средние группы), «Влияние семьи на развитие ребенка» (все группы).
2. Консультации по результатам диагностик уровня развития психических процессов у
детей.
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Февраль
1. Наглядная информация «Влияние семьи на развитие ребенка» (старшие группы),
«Тревожный ребенок» (средне группы), «Как снять напряжение после детского сада»
(средние группы).
2. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Март
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1. Консультирование для родителей средних групп «Четыре заповеди мудрого родителя».
2. Буклеты «Почему ребенок не слушается?» (средние группы), «Значение рисования для
всестороннего развития ребенка» (старшие группы), «Ребенок и реклама» (средние
группы), «Некоторые причины психосоматических заболеваний у детей» (все группы) .
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Апрель
1. Наглядная информация: «Ревность между детьми. Правила поведения родителей в
данной ситуации» (все группы), «Слово не воробей… - или как родители формируют
вредные установки у детей» (средние группы), «Как справиться с детским гневом»,
«Патриотическое воспитание» (старшие группы) .
2. Консультирование для родителей старших групп «Развитие речи дошкольников 5-6 лет
через чтение художественной литературы».
3. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
Май
1. Буклеты «Волшебные свойства улыбки» (старшие группы), «Оптимизм и здоровье, пессимизм и
здоровье» (средние группы),
2. Консультирование для родителей средних групп «Прогулка с пользой для здоровья и
ума»
3. Выступление на родительских собраниях во всех возрастных группах.
4. Индивидуальное консультирование с родителями по интересующим их вопросам.
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3. Особенности организации развивающей предметно –
пространственной среды

Для детей 5 - 6 лет

Развитие внимания 1. Дидактическое пособие «Найди отличия»
2. Дидактическая игра «Волшебные карандаши»
3. Домино «Подбери по цвету»

Развитие памяти 1. Дидактическое пособие «Запомни картинки»
2. Дидактическая игра «Будь активным и здоровым»

Развитие мышления 1. Развивающие карточки «IQ»
2. Дидактическое пособие «Различаем день и ночь»
3. Дидактическое пособие «Задачки для ума»
4. Большая книга тестов. Гаврина С.Е.
5. Тематический словарь в картинках
«Противоположности»

Развитие восприятия 1. Дидактическая игра «Собери картинку»
2. Лото с предметными картинками.
3. Дидактическая игра «Направо – налево»

Развитие мелкой моторики 1. Дидактическое пособие «Мы охотились на льва»,
сборник пальчиковых игр.

2. Дидактическое пособие «Паучок ходил по ветке»,
сборник пальчиковых игр.

3. Дидактическое пособие «Наша-то Катюша умная
была», сборник пальчиковых игр.

Социально –
коммуникативное развитие

1. Дидактическая игра «Вежливые слова»
2. Сборник упражнений для релаксаций.
3. Дидактическая игра «Театр Настроения».
4. Сборник упражнений «Психокоррекция тревожности
у детей»

5. Сборник игр, используемых в работе с агрессивными
детьми.

6. Сборник игр, направленных на коррекцию
демонстративного поведения.

7. Дидактическая игра «Эмоциональный интеллект»


