
Конспект практикума для родителей «Тепло маминых рук» 

Участники: родители воспитанников группы № 12, учитель – дефектолог, учитель – 

логопед. 

Цель: показать, что развитие ребёнка может быть увлекательной игрой для всей семьи, 

сформировать у родителей практические навыки использования игровых методов для 

развития детей в домашних условиях. 

Задачи: 

• познакомить родителей с игровыми методиками для развития речи, моторики и внимания 

детей; 

• дать возможность родителям на практике опробовать развивающие игры и упражнения; 

• повысить мотивацию к совместному игровому взаимодействию с детьми; 

• создать тёплую, доверительную атмосферу, укрепить детско-родительские отношения  

через игру. 

Ход мероприятия: 

1. Вступительная часть 

приветствие участников; 

краткое изложение цели и плана практикума. 

2. Основная часть: практическая демонстрация игр и упражнений 

Специалисты представили и совместно с родителями опробовали следующие виды 

игровых заданий: 

артикуляционная гимнастика (упражнения для развития речевого аппарата); 

пальчиковые игры (для развития мелкой моторики) 

сенсорные упражнения (развитие тактильного восприятия и координации). 

В процессе выполнения заданий родители «превратились в маленьких детей»: с искренней

 радостью и азартом включались в игру, повторяли упражнения, делились впечатлениями 

и находками. 

3. Обсуждение и обмен опытом 

рефлексия: участники делились, какие задания показались наиболее интересными и 

полезными; 

обсуждение, как адаптировать предложенные игры для домашних условий; 

ответы специалистов на вопросы родителей. 

4. Заключительная часть 

подведение итогов практикума; 

благодарность участникам за активность и вовлечённость; 

вручение памяток с описанием игр и краткими инструкциями для занятий дома. 

Результаты и выводы: 

• родители получили практические инструменты для организации развивающих игр с 

детьми в домашних условиях; 

• участники заново ощутили радость игры и лучше поняли эмоции своих детей; 

• мероприятие способствовало укреплению детско-родительских отношений и созданию 

позитивного эмоционального фона; 

• цель практикума достигнута: родители убедились, что развитие может быть 

увлекательным совместным процессом. 

Атмосфера мероприятия: тёплая, доверительная, наполненная смехом и оживленными 

обсуждениями. 


