/ YTBepxnaio:

/7 Bdsenywimit BMAJIOY Ne 19
/ O.B.Tp

or «27» (enpas 2026 r. Ne 34-OJL

JecATHIHEBHOE MEHIO MPHUIGTABJIUBAEMbIX 0110/
B bepe3oBckoM MyHHIHIIAILHOM AaBTOHOMHOM JOINKOJIbHOM
o0pa3oBaTeILHOM YUPEKICHHU
"lerckmii cag Ne 19 komnieHcupyomero Buaa'

Bo3spacTtnas rpynna: ¢ 3-7 aer

Haumenosanne 6moga

Kama MaHHast MOJIOUHASI ¢ MaCIoM

Bec 6moaa

Bec Iumessie Bemecrsa, (r) a
E 3 ] z Ca, mr Fe, mr B1, mr B2, mr C, mr A,mxr | D, mxr P, mr Mg, mr K, mr I, mxr F, mkr | Se, Mxr g =2 E
5 £ &
gl 8| & i H

. 7 . ENEJSIT
6,21 0,39 0,06 0,11 0,48 37,80 0,08 50,30

Yaii ¢ MoJoKom

1,4 1,4 11,2 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26 20,10 0,03 52,30

3aBTpak

Canar kapTodeJibHBIi ¢ MOPKOBbBIQ 60 0,9 4,1 6,4 27,79 0,35 0,02 0,02 24,26 1,80 0,00 18,60 9,60 180,06 1,80 6,00 0,18 65 6
Bopm co cveraHoii 200 2.1 4,5 9,8 89,92 1,48 0,02 0,08 699,48 8,99 48,72 0,65 140 2/2
= |IL10B ¢ prucom 230 17,0 19,0 39,7 67,3 33 0,1 0,2 426,95 9,01 100,21 6,28 240 4/8
U
{=J
© [Komnor u3 cvecn cyxodhpyKToB 200 0,5 0 18,3 14,48 0,32 0,01 0,02 118,03 0,00 0,00 0,08 72 6/10
Xu1e0 mueHnYHbIA 25 25 1,9 0,66 133 8,25 1,12 0,2 33,25 0,80 3,63 1,50 67 -
Xne6 piraHoii 58,10 0,00 17,85 10,92 73,5"
HUTOTO 32 06 RGBS 060 AT T
3anexaHKa U3 TBOpora 171,04 12,54 | 41,25 31,50 150,5
&
g Coyc H3 KOHIIEHTpaTa KHceas 30 0 0 18,4 90 3,35 0,08 0,18 1,76 0,00 0,00 0,90 0,60 10,80 0,00 0,00 0,00 32,6 -
=]
= [Mosoko kunsiuenoe 262,80 |
T 2 noammIK: YT

100,82 20,00

3,90 3,50 22,00 | 111,76 1,10 0,03 0,13 0,52 21,80 0,03 98,78 15,11 | 171,46 7,43 21,12 2,06 105,0 14/10

Cyn no.1eBo#i €0 cMeTaHoi 200 134 25,90 44,40 89,92 1,48 0,07 0,08 19,45 | 339,65 | 0,0312 | 126,867 | 40,6941 | 707,764 | 8,24499 | 61,3216 | 1,74749 117,9 /5
Pbi6a, TywieHas ¢ 0BoOIAMH 80 9,01 4,04 40,36 47,83 0,93 0,08 0,09 2,73 800 0 23 20,1 141,25 3,05 32,85 0,2 1474 58
Kaptogeannoe mope 130 34 39 18,8 44,03 1,03 0,1 0,1 82 39,9411 [ 0,0723 | 218,104 | 71,0643 | 1640,07 | 18,252 | 94,7122 | 2,0027 155 113




Hanurox W3 mHNoBHUKA 180 0,2 0,1 16,7 10,08 0,31 0,01 0,02 70,08 0 0 0 0 0,21 0 0 0 85 15/10

Xu1e0 MueHHYHbIA 25 25 1,9 0,66 13,3 8,25 1,12 0,2 0 0 0 21.75 8,25 33:25 0,8 3,625 135 67 -
Xu1e6 pikanoi 35 35 2 0,35 7,15 1 0,2 0 0 0 43,82 14 58,1 0 17,85 10,92 73,5 -
HTor( ; 19 7, 87 ] )y . = | 645

Bunerper 0BouHoH 100 14 82 6,6 18,18 0,63 0,02 0,03 4,51 | 303,126 0 75,9433 | 32,7837 | 6254 | 7,1326 | 42,8144 | 0,44607 87,5 30/1
Yaii 180 0 0 9,1 0,26 0,03 0 0 0 03 0 54 2,86 16,3 0 65 0 35,0 5/6
Konaurepckue nzenus 30 30| 2,25 3.54 22,47 12,99 0,34 0,03 003 1 018 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 |: 0,00 0,00 85,0 =
XJ1e6 MueHHYHbIA 15 15| 0,76 0,26 532 4,25 0,5 0,1 0,01 0 0 0 13,05 4,95 19,95 0,48 2,175 0,9 12,1 -
Xu1e6 pxanoii 15 15| 132 0,21 9,3 3,15 - 0,3 0,1 0,05 0 0 0 18,78 6 24,9 0 ' 7,65 4,68 4,1 -

Omuier 3aneyeHbIi 170 & 21,6 19,6 2,6 55,16 1,3 0,04 0.2;1 0,11 | 267,506 | 2,06393 | 258,435 | 23,155 ] i69,8 24,7475 | 68,7455 | 29,709 200,8 31

Yaii ¢ MoJ10KOM 200 1,4 14 11,2 53,06 0,07 0,01 0,06 0,26 20,1 0,029 90,9 15,46 162,3 6,75 842 1,8 61 12/10

XJieb ¢ mac

OM CJIHBOYHBIM

22,50

g

=]

8
Canar 13 0TBapHO# CBEKJIbI ¢ /M 60 0,8 S 4,1 19,25 0,73. 0,01 0,02 1,16 1,125 0 25,875 13,2 172,8 42 12 0.4125 64 20/1
Cyn kapTodesbHbIi co cMeTaHoiH 200 9,20 11,85 31,89 62,55 1,17 0,08 0,08 12,97 | 259,84 | 0,026 | 116,23 | 45,5269 | 1003,75 | 9,88432 | 62,3409 | 0,55577 113,11 7/8
IleueHn B MOIQYHOM coyce 80/40 87,2 48,9 23,4 32,45 5,08 0,19 1,48 1,967 | 4683,69 | 1,1565 | 398,37 | 21,9665 | 353,01 2,7 7,71575 | 38,051 1252 8/8
Kawa rpeunesasi pacchlniarasi ¢ 0BOaMM 120 8,6 6,8 37,8 14,62 3,25 0,18 0,09 0 423,26 | 0,065 | 138,79 | 86,775 | 225275 | 2,929 | 26,8525 2,341 142 3/4
Komnor 13 sibaok 180 0,16 0,16 52,2 6,03 0,15 0 0,01 50,06 1,512 0 33 2,7 83,61 0,6 " 24 0,09 65,3 -
XJ1e0 nueHaHbI 25 251 1,9 0,66 13,3 825 1,12 0,2 0,023 0 0 0 21,75 825 33,25 0,8 3,625 15 67 -

1 0 0

| XJ1e0 prranoii 35 s 2 ] 0,35

i T 7
0,09375 2,6925

Barpymika co cMeTaHoii 6,6195

MoJioko KHnsiaeHoe 180 54 48 8,82 216 0,18 0,07 0,27 2,34 35,64 | 0,0522 | 1539 22,68 262,8 12,15 34,56 3,24 97,0 -

Kama monounas "Accoptu" (DHC, KyKypy3a) 200 4,5 5,7 264 | 93,65 | 0,39 0,06 011 | 048 37,8 | 0,081 | 131,7 | 27,62 | 177,32 | 7,17 | 3431 | 6,37 145 17/4
£ [Kobeimurii nanuroi ¢ monoxom 200 3 29 134 | 10586 | 0,11 0,03 0,12 0,52_| 21,795 | 0,0319 | 98,775 | 15,105 | 171,46 | 7,425 | 21,12 | 2,055 39 13/10
g
& [Xne6 ¢ maciom canpoumbin 1 comon 44 5 6,6 141 | 1012 | 0,08 0.2 0,04 0,07 484 | 0,51 | 465 | 3,75 | 942 0 0,1375 | 1,35 127 413

NTOIO 3a 3asrpak ) | 300,71

b3

G ; D G

B
Canar ¢ 0TBapHOH MOPKOBLIO U I010KOM 60 1,8 6,8 12,1 27,79 0,35 0,02 0,02 24,26 1,80 0,00 18,60 9,60 180,06 1,80 6,00 0,18 85
Cyn-namua ua Kypunom GyjiboHe 200 75 S:. 27,7 10,26 0,34 0,03 0,01 0,38 213,5 0,039 | 24,265 8,21 | 55,8375( 0,9275 10 0,1075 151 -
Buryc ¢ Msicom Kypbl 200 2,9 44 18,9 60,49 1,02 0,04 0,09 10,84 | 318,084 | 0,039 | 67,7555 | 32,8755 | 523,326 | 5,91525 | 29,6188 | 0,59465 213
Komnor 13 cmecH cyxodpykToB 200 0,5 0 18,3 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 0 0 17,7 5,75 118,03 0 0 0,08 72 6/10
X166 MueHHYHbIA 25 251 1,9 0,66 13,3 8,25 1,12 0,2 0,023 0 0 0 21,75 8,25 33,25 0,8 3,625 1,5 67 -
Xu1e6 paHoi 35 35 2 0,35 15,57 7,15 1 0,2 0,12 0 0 0 43,82 14 58,1 0 17,85 10,92 73,5 -

Sliiuo oTBapHOE

KonaMrepckue uzaenunst 30 300 2,25 3,54 22,47 43,06 0,06 0,01 0,05 0,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 48,8 -




Yaii ¢ MosI0KOM

3aBTpak

SFnirscasisoameviam o 170 96 [ 1878 [ 1253 [ 140,67 | 05 [ 004 [ 023 | 023 [945554] 036082] 872 0 0 a1
Cove nskomEHTRATA IECE N 30 0 0 84 | 3137 | 06 | 001 [ 003 | 5032 0 0 09 | U6 | 108 0 0 0 126

Kaxao ¢ monowom 200 390 | 350 | 22,00 | 11176 | 10 | 003 | 043 | 052 | 1110 | 003 | 9878 | 1511 | 3530 | 005 | 000 | 0,00 880 14710
X160 ¢ Macion cAnBoHEIM 3 230 | 490 | 1600 | 240 | 002 | 000 | 001 | 000 | 1150 | 007 | 2760 | 995 | 4140 | 000 | 0,09 | 0,00 1079 113
xJ1e0 MIEHUYHBIN 0

Canar u3 oTBapHOro Kaprodes ¢ 3eJieHbIM

Oben

60 1,8 6,7 6,1 28,06 0,39 0,02 0,03 22,54 161,56 0 23,42 12,06 60,75 0 0 0 82
TOPOIIKOM M p/Macjiom 4
Cyn-niope 0BOLIHOM ¢ FPeHKaMu 200 2,7 3,6 9,5 15 0,77 0,08 0,04 3,36 53,91 0,0607 | 130,377 | 44,7658 | 45,2 0 0 0 125 167
bBurouky u3 msica 80 11,4 11,1 5,2 17,92 0,65 0,01 0,02 1,43 2,97 0,00435 | 174,685 | 23,69 45,2 0 0 0 130,5 8/2
IlepaoBKa pacchImaTas ¢ 0BOWAMH 120 8,6 6,8 37,8 110 0,83 0,07 0,14 0,5 95,3 0,065 25,55 10,775 | 30,875 0 0 0 165,2 -
Kommnor u3 cmecu cyxohpyKTos 200 0,5 0 18,3 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 0 0 17,7 5,75 54,3 0 0 0 72 6/10
XJ1e6 mueHnHbIH 10 10| 0,76 0,26 532 8,25 1,12 0,2 0,023 0 0 0 8,7 33 13,3 0,32 1,45 0,6 12,1 -
2 0 10,92
6

12,62

3aBTpak

Kauma repkyJiecoBasi MoJIouHasi ¢ Mac.rmM 6,4 272 93,65 0,11 37,8 0 0 0 150,5 8/4
KodeiHblii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52 21,795 | 0,0319 | 98,775 | 15,105 45,6 0 0,02 0 89 13/10
XJ1e6 ¢ MaCJIOM CTHBOMHBIM 35 2,30 4,90 16,00 2,40 0,02 0,00 0,01 0,00 11,50 0,07 27,60 9,93 41,40 0,00 0,09 0,00 107,9 113

Cyn poi6HbIHi 200 6,8 2,1 9,8 72.97 1,62 0,14 0,12 15,35 | 148,56 0,17 142,56 | 62,94 25,6 0 .0 0 163 30/2
Tory6upl ¢ MSICOM M PHCOM (JIEHHBbIE) 200 8,2 9 1,7 52,39 1,34 0,03 0,07 3,32 17,829 | 0,1254 | 203,607 | 38,462 75,2 0 0 0 220 31/8
Coyc cmeTaHHbI#H 30 0,2 0,2 1 7.7 0,04 0 0 0,01 16,8833 | 0,0195 | 6,30833 | 0,8625 | 11,47 0 1,65625 0 6,6 6/11
Kucean 200 0,1 0 24,5 4,09 0,21 0,01 0,02 89 0 0 0,9 0,6 10,8 0 0 0 85 -
XJ1e0 MueHHIHbIi 25 0 0 0 21,75 8,25 33,25 0,8 3,625 1,5 67
Xne6 pixaHoi 35 0 0 0 43,82 14 58,1 0 17,85 10,92 73,5 -
HTOI 690 | | 107,68 | 565,98 6298 | 872,696 | 237,98 | | )7 | 1083 61,3 .
Cajat xaprodebHblii ¢ MOp ¥ 100 4,51 104,5 0 107,458 | 13,98 41,2 0 0 92,6 28/1
Konaurepckne usaenust 30 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 85,0 -

%

=

5 Yaii 180 0 0 9:1 0,26 0,03 0 0 0 35 5/6

5 ;

B [Xs1e6 mumennaHbIi 10 10| 0,76 0,26 532 4,25 0,5 0,1 0,01 0 0 0 8,7 33 133 0,32 1,45 0,6 121 <
Xneb pxanoit 10 10 1,2 0,21 9,3 3,15 0,5 0,1 0,05 0 0 0 12,52 4 16,6 0 5,1 3,12 44,1 -




HEAEASA2

’ Kawa muennast MOJ‘IO‘IIH{H'C Macjaom iOO 6,5 6 31,2 93,65 i 0,39
Kaxao ¢ mojiokom 200 3,90 3,50 22,00 | 111,76 1,10 0,03 0,13 0,52 11,10 0,03 98,78 15,11 3530 0,03 0,00 0,00 105,0 14/10

3aBTpak

Xu1e6 ¢ Mmacsiom

CIHBOYHBIM M
paK:

3
o
a Bl
3 ‘
CBEKOJLHHK €O CMETAHOH 200 4,62 3,28 114 89,92 1,48 0,07 0,08 19,45 29,66 0 20,3 42,5742 31,2 50 0 0 129,54 54-6¢-2020
3anexaHka KapTodelbHas C MeYeHbI0 200 15,4 14,1 28 3245 5,08 0,19 1,48 1,967 89,64 1,216 57,32 40,3 523 0 ; 0 0 239 36/8
g Coyc cMeTaHHbIH 30 0,2 0,2 1 1T 0,04 0 0 0,01 16,8833 | 0,0195 | 6,30833 | 0,8625 11,47 0 .0 0 19,6 6/11
o : ;
Komnot u3 cvecu cyxodpykToB 200 0,5 0 18,3 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 0 0 127 5,75 54,3 ) 0 0 72 : 6/10
XJ1e6 mueHHHbIH 25 25 19 0,66 13,3 8,25 0 0 0 21,75 8,25 33,25 0,8 3,625 1,5 67 -
Xu1eb paaHoi 7,15 0 0 0 43,82 14 58,1 . 0 17,85 10,92 73,5 =
HTOTO 3a 066%: T e ] 757 | 15905 AT | SI2aT | AT | BA0E36 | 214,57 | 285005 | 176,089 [ 52,600 60064 |
Inposkok ¢ Kamycroi 70 26,29 25,65 90,95 35,11 0,89 24,78 0,14 29.44 8,02 139,34 2,74 8,34 1,82 185,0

180 54 48 | 88 | 216 | 018 | 007 | 027 | 234 | 3564 | 0,0522 | 1539 | 2268 | 325 | 001 (TR T 97,0

170 74,1 173,4 115,3 | 140,67 0,5 0,04 0,23 0,23 100,55 | 0,37033 | 165,94 27,7 20,82 0 0 0 1375 42
£ Coyc ¥3 KOHUEHTPATA KHceJsi 30 0 0 18,4 31,37 0,6 0,01 0,03 50,32 0 0 0,9 0,6 10,8 0 0 0 42,6
=
E KodeiHblii HANHTOK C MOJIOKOM 200 3 2,9 13,4 105,86 0,11 0,03 0,12 0,52 21,795 | 0,0319 | 98,775 | 15,105 45,6 0 0,02 0 89 13/10
o |
XJ1ed ¢ Mac/I0M CIHBOYHBIM 2,40
HTIOIrO 3a 3anTpa
<
~ ; C o
8
1[4 13 cBesxKei KAImyCThl €O CMETaHOM 200 1,6 2,6 6.6 34,8 0,58 0,04 0,04 11,15 | 228,79 0 64,1538 | 27,628 | 54,2908 0 0 0 1054 6/2
Tedrenn B MOIOYHOM coyce 80 10,7 59 38 30,51 1,61 0,05 0,09 1,08 18,576 | 0,04323 | 191,945 | 26,6145 | 44,91 [ 0,03 0 129 -
MakapoHbl 0TBapHbIE 130 4,6 33 28,08 12,82 0,74 0,06 0,02 0 18 0,052 10,8 2,42 11,2 "0 0,11 0 142,3 43/3
Hanurox W3 WIHNOBHHKA 180 0,2 0,1 16,7 4,09 0,21 0,01 0,02 89 0 0 0 0 0,21 0 0 0 85 15/10
X1e6 mueHHaHbI#H 25 25 1,9 0,66 13,3 8,25 1,12 0,2 0,023 0 67 =
X1e0 paaHoH 1 !

Caniat M3 0TBAPHOTO KBDTOd)eJ'lﬂ cr

P ] 4

Yaii 180 0 0 9.1 0.26 0,03 0 0 0 03 0 54 2,36 163 0 0,02 0 35 5/6
Konaurepcxue m3aenms 30 30] 225 | 354 | 2247 | 1299 | 034 0,03 0,03 018 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 | 000 | 0,00 85,0 =
X160 nuieHnaHbIi 10 10| 0,76 026 532 4,25 0,5 0,1 0,01 0 0 0 8,7 33 133 0,32 1,45 0,6 12,1 5

Xne6 prcanoii 10 0 12 [ 021 | 93 | 315 | 05 01 | 005 0 | o 0 [ 1252 [ 4 | 166 | 0 | 51 | 312 44,1

Kama KyKkypy3Hasi MOJIO4HasI ¢ MaCJIO! 2 12,3

Yaii ¢ mosokom 200 14 14 11,2 | 53,06 | 0,07 0,01 0,06 026 | 201 | 0,029 | 523 | 1546 | 354 0 0 0 61 12/10




oben

Canar U3 0TBAPHOI CBEKJILI M MOPKOBH ¢ p/M 60 1,55 5,09 9,23 14,38 0,38 0,03 0,04 2,65 123,5 0 24,75 28,05 223 0 0 0 61 6

Cyn 13 oBowueii ¢ Msicom 200 8,6 43 13,9 15 0,77 0,08 0,04 3,36 | 124,973 0 70,4 25,43 323 0 0 0 119 54-5¢-2020
burouxy (DbIGHbIC) 80 11 1,6 6,4 47,31 0,62 0,07 0,11 0,51 24,168 | 0,27464 | 123,98 | 19,916 | 36,22 0 0 0 124 91
KaprogebHoe mope ¢ Mop 10 150 33 4,5 18,9 44,03 1,03 0,1 0,1 8.2 131,685 | 0,06476 | 90,22 | 11,9059 | 482 0 0 0 175 :

KommoT u3 cvecH cyXodpyKkTos 200 0,5 0 19,8 14,48 0,32 0,01 0,02 50,16 0 0 17,7 5,75 54,3 0 0 0 72 54-1x1-2020
XJ1e0 MueHHYHbIH 15 151 122 0,15 7,32 8,25 1,12 0,2 0,023

Xu1e0 pikaHoit

Kama "JIpyx6a" ¢ mojoxom

Kodeinblii HAMHTOK ¢ MOJI0KOM

134

21,795

XJ1e6 ¢ MaCJIOM CIMBOYHBIM

HTOTO 5

11,50
Gl eE

TER

o~
PaccoibHHK ¢ KYPO# U CMeTaHO# 200 2,29 5,56 15,58 ' 20,1 0,58 0,05 0,04 4,29 48,6 0 96,7041 | 17,47 25,64 0,01 0 0 130,75 .
T i
Korsera msicHasi 80 11,4 11,1 52 30,51 1,61 0,05 0,09 1,08 2,97 |0,00435| 74,69 23,69 16,74 0,02 0,1 0 157 82
5 (Kanycra rymenas 150 10,2 4,6 58,4 93,29 1,26 0,06 0,07 334 15,1 0 76,75 | 37,95 69,64 0 0,1 0 .111,4 1172
S Komnor u3 sibnox 180 0,16 0,16 522 6,03 0,15 0 0,01 50,06 1,512 0 33 23 23,2 0 ‘ 0,2 0. 653 -
X1ed nueHHIHbIH 3,625 1,5 67 -

1,57949
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