Kouncnekr 3ansaTus «/leHb 10:K1eBbIX 00J1aK0B»
Henesas rpymmna: netu 4-6 net (cpeausis, crapiiasi, oAroTOBUTEIbHAS TPYIIIbI).

Heanb: dopMupoBaHME NPEICTABICHUNM O IPUPOIHBIX SBICHUAX 4YEPE3 HMHTETPALUIO
[TI03HABATEJIBbHOW, PEYEBOU U IBUTaTEIIbHON JIE€ATEIbHOCTH.

3amaun:

1. Ilo3uaBarenbuble: Ilo3HAKOMUTE eTEl C OCHOBHBIMH BHAAMH OOJIAKOB, UX CBS3BIO C
MOTO0M.

2. PeueBble: Pa3zBuBaTh peueBoe AbIXaHUE, CUIIYy M HANpPaBICHHOCTb BO3IYIIHOW CTPYH.
AXTUBHM3UPOBATH CIOBAPh: IEPUCTHIE, KyUeBbIE, CIOUCTHIE, IOKAEBbIE (HUMOYC), BETEP, OCAIKH,
UCIIApEHHUE.

3. Moropusie: Pa3BuBaTh MeJKyI0 MOTOPUKY (IAJIbUMKOBas TMMHACTHKa), OOLIYIO
MOTOPHKY U KOOPJIUHALIMIO (ITOIBHKHBIE UI'PbI), QpTUKYISIIMOHHYIO MOTOPHUKY.

4. TBopueckue: M3roroBuTh AUJAKTUYECKOE MOCOOME AJIS PA3BUTHUS PEUYEBOIO AbIXAHUS
«Tyukay.

MarepuaJjbl 1 000pyA0BaHME:

1. KaptuHku wiM cHaiael ¢ BUJaMU 00JaKoB (IEPUCTBIC, KyYeBBIC, CIIOUCTEHIE,
JI0KIEBBIE/ TEMHO-CEPHIE).

2. Cunsig Wik cepasi TKaHb JJ1s1 UMIIPOBU3UPOBAHHOM «TYUKN.
3. Bata, Kycouku CHHTETOHA JIsl 00IaKOB.

4. Inst moco6ust «Tydka» Ha KaI0T0 peOCHKa/HA TOATPYIITY: CHHUN KapTOH, TOTy0ast Win
cepast Oymara, HUTKH, BaTHbIE AWCKH, HEOOJIBIINE JIETKHWE MpeaMeThl (OyMakHbIe CHEKHHKH,
MeJIKO Hape3aHHas (oJIbra, KyCOUKd CaI(EeTOK, MEPHIIIKH ), CKOTY, KJICH, TBIPOKOJI, TPYOOUKH JIJIst
KOKTEHIIS (T10 JKEJIaHHMIO).

Xox 3aHATHSA:
1. BBognas yactb (5-7 MUHYT)
* Opranu3anuOHHbII MOMEHT.

[Tenaror: «3apaBcTByiiTe, pedsta! CeronHs y Hac HEOObIUHBIN JNeHb — JleHb [0 IeBbIX
O6nakoB! K Ham B roctu npuiereno camo O0mayko (MOJKUIBIBAET BBEPX KYCOK CUHTEIOHA UITU
MOKa3bIBaeT KapTUHKY). OHO MPUHECIO MHOTO HHTEPECHOTO.

- becena «Kakue OpiBaroT o0iaka?»
[Temgaror moka3pIBaeT KAPTUHKH U BEJCT JTUAJIOT:

- Cpetnble, mymucThie (KyueBble): «[locMoTpuTe, Ha YTO TOXO0XKHU 3TH obnaka? (Ha Baty,
Ha OapamikoB). OHU Ha3BIBAIOTCS Ky4deBble. OHU TOBOPAT O XOPOIIEH MOTOIE.

: Hepbﬂ, ITIOJIOCKH (HepI/ICTHe)Z «A 7t 00Onaka TOHKHEC, KaK INCPBIIIKH. OHU 0YEHB BBICOKO
U COCTOST U3 JIbAUHOK. MIX Ha3bIBaIOT IICPUCTHIC. Onu MOT'YT IIpeABCIIATh IICPEMCHY ITOT'OAbD).

Cepoe mokpeBanio (cioucteie): «bbiBaer, HEOO 3aTSHYTO CIUIOIIHBIM CEPBIM
MOKPBIBAJIOM. JTO CIOUCTHIE 00naka. OT HUX 9aCTO MOPOCUT METKUN JOKIAUK.

- TeMHbIe, TsKeTbIe (10KAEBBIE): «A BOT 3TU TEMHO-CEPHIE, TSXKEIbIE TyUU — JOKIEBbIE
(aumOyc). B HIX MHOTO BOJIBI, U OHU TIPOJIMBAIOTCS HA 3€MJTIO I0KIeM. /{aBaiiTe BMecTe CKaxeM:
«Kam-kar-kar, JoXIUK, He KaJeh!».



2. OcHoBHas 4yacThb (20-25 MuHyT)
- ApTuKyIsLHOHHAs rUMHacTuKa «Becenble Tyuku» (3-4 MUHYTHI)
(YnpaxHeHUs BBIIOJIHAIOTCS IEPE]] 3€PKAJIOM WM TIOBTOPSISL 32 I1EJar0roM).

«Tyuka ynbibaercss/xmyputcs»: 1Iupoko yabIOHYThCS («COJIHEUHAs TYy4YKay»), 3aTeM
BBITSIHYTb I'yObI TpYOOUKOM («Ty4Ka CEpAUTCS»).

- «Berep kauaeT Tyuky»: [lokauyarh s3bIKOM BIIPaBO-BJIEBO 32 3y0amu.
- «MomHus»: OCTpbIM A3BIKOM OBICTPO J1€1aTh JBUKEHHS BBEPX-BHU3 3a 3yOaMH.

- «['pom»: TlocTyuaTh KOHYMKOM $SI3bIKa [0 OYrOpKam 3a BEpXHUMH 3yOaMu (ajabBeoJiaM):
«I-I-1.

- «Kammu cryuar o kpeimey: [HupokuM KOHYMKOM SI3bIKa CTY4aTh MO HEOY: «T-T-T-T».
- [TanpunkoBas ruMHacTHKa «Jl0okauK» (3 MUHYTBI)

Kanns pas, kamns aBa, (mocTyyaTh yKa3aTeJIbHBIMU HaJIbLIAMU TI0 CTOJTY)

OdeHb MeJUIEHHO criepBa. (MeUIEHHbIE XJIOMKHN)

A 1oTOM, TOTOM, IOTOM — (YacCThI€ XJIOTIKH)

Bce 0erom, 6erom, 6erom!

OTKpBLIN 30HTHI, (COETUHUTh KOHYMKHU NANbILIEB HaJ FOJIOBOM, M300paxas KyrnoJ)

YKpBUTUCH OT A0ka4! (CIPATATh FOJIOBY B «PYKaX-30HTHUKE))
- [lonBmxnast urpa «COJHBIIIKO U TOXKIUK» (5-7 MHUHYT)

Ha oty paznosxensl 00py4n («IOMUKHY) HIIH IIPOCTO OTMEUYEHBI MECTA.

- [IpaBuna: Korga negaror roBoput «COMHBIIIKO!» U MOJHUMAET KEJIThI KPYr/UTPYILIKY-
COJIHIIE, JIETH CBOOOIHO OCTal0T U «TYJSIOTY.

- [lemaror ropoput «Tyuka HaOexauna! J[0sx1p HaUMHAETCs!» U MOTHUMACT CEPYIO «TYUKY)
(M3 TKaHW WM KapToHA). J[eTr JOHKHBI OBICTPO 3aHATH CBOM «IOMHK» (BCTaTh B 00OpyY).

- Urpa moBTOpsieTCsl HECKOJBKO pa3. MOXKHO YCIOXHHUTB: 100aBUTH KOMaHTy «I'pom!»
(metu mpucenaroT U 3aKPBIBAIOT YIIKK) WK «Betep!» (1etu kpykarcs Ha MecTe).

- Macrep-kinacc: M3srorosienue nocodust « Tydaxay Juis TpPEHUPOBKH Bo3ayHIHo i ctpym (10-
12 MuHYyT)

- BapuanT 1 (mpocToit, 11 Majbimei):
1. Ilenaror 3apaHee BbIpe3aeT U3 CUHEr0 KapToHA CHIYIT OOJIBIION TyUH.
2. Jlety pUKJICUBAIOT HA HUKHIOKO YacTh TyYd BaTHBIC JHCKHU.

3. K HIKHeMy Kpar Ty4M Ha KOPOTKUX HUTOYKAX MPUKIECUBAIOT/TIPUBSA3BIBAIOT JIETKHE
OyMaKHbIE CHEKUHKH UJTH MOJIOCKH (DOJIBIU (IOKAMK).

- BapuanT 2 (ycn0oXHEHHBIH, 1715 CTApIINX):
1. 13 rosry6oii Gymaru AeTH BBIPE3atoT Tyqy (MOXKHO 10 MA0JIOHY).
2. C noMoIIIbIO ABIPOKOJIA JENAI0T HECKOIBKO OTBEPCTUH 110 HUKHEMY Kparo.

3.B OTBCPCTHUS ITPOACBAOT HUTKHU pa3H0171 JJIMHBI.



4. Ha KOHIBI HHUTEH MPHUKIEUBAIOT WM TPHUBS3BIBAIOT JIETKHE OOBEKTHI: KYCOUKU
cangeTok, nepbs, Goabry, TOHKYIO MamUpOCHYIO Oymary.

Kak ucnonb3oBath mocobue: PebeHok OepeT Tyduky B PYKy WIM TOJIBEIIMBACT €e.
I[eﬂaeT FJIy6OKI/1ﬁ BAOX HOCOM U [JIMHHBIM, IIJIABHBIM BBIZOXOM 4YCpPC3 POT HANPABIACT
BO3AYHIHYIO CTPYIO Ha «IOKIANK» UIJIN KCHET», 3aCTABJIAA €T0 KOJILIXaThCH. Mo3KHO HUCITOJIL30BAaTh
TPYOOUKY ISl KOKTEHIISA, YTOOBI CTpys Oblia OoJiee 1esieHanpaBiIeHHO! (TOIBKO MOJT KOHTPOJIEM
B3pocioro!).

3. 3akII04YUTeIbHAS YACTh (5 MUHYT)
- Pedpnexcus. Urpa «HactpoeHue Tydxm».

[Temaror: «Pebsita, Hame OOmavyko CHpanIuBaeT, 4TO BaM OOJIbIIIE BCErO MOHPABUIIOCH
cerofus? /laBaiiTe mokakeM cBOMM HacTpoeHueMm. Eciau Bam ObLIO BECENO U HMHTEPECHO —
y.]'IBI6HI/ITeCI), KaK COJIHCYHAsA Ty4Ka. Ecnu aro-To He MOJIYYUJIOCh — HAXMYPLTECh, KaK JOXKIACBasA
Ty4YKa, HO HE TPYCTHUTE, Yy HAC BCE BIEpeu!»

- omamHee 3aanue (1o sxenanuto): Habmronate 3a o61akaMu Ha MPOTYIKe ¢ pOAUTENSIMH,
ornpenenuTh, kakue oHu. [lourpare moma ¢ mocodmem «Tydkay, yCTpOUB «Oyps»» WIIH «JIETKUI
BETEPOK».

[Toarorosuna yuurens-noroneq BMAJIOY «Jlerckuit cag Ne 19y

NBanoBa Anna CepreeBHa



