
Сценарий спортивного праздника 

"Сказочные приключения с Бабой Ягой" 

Цель: развитие физических качеств, укрепление здоровья детей, создание атмосферы 

веселья и дружбы. 

Задачи: 

1. Развивать двигательные качества: быстроту, ловкость, силу. 

2. Прививать детям любовь к здоровому образу жизни через двигательную активность. 

3. Формировать положительный настрой на спортивные игры и упражнения 

Ход мероприятия: 

Вступление: 

Ведущий: ой, смотрите, ребята, что-то лежит на полу? 

Вот так чудо, нам пришло письмо. От кого пришло письмо, неизвестное оно. Интересно 

узнать, кто нам написал? (Да) Давайте мы его прочитаем и узнаем. (Чтение письма). 

«Ребята! В сказочной стране случилась беда. Злой волшебник Микробус похитил все 

витамины и спрятал их в сундучок, и отдал Бабе Яге на сохранение. Помогите, 

пожалуйста! Найдите сундучок, верните витамины сказочным героям. Только будьте 

осторожны, дорога в сказку трудная, вы встретите много разных испытаний.» 

Ведущий: Ребята, поможем сказочным героям вернуть витамины? Справимся с 

трудностями и испытаниями? (Да.) 

Раз все готовы, нужно нам скорее обратиться и в сказку возвратиться. 

 Раз, два, три, четыре, пять 

В сказку нужно нам попасть. 

Вокруг себя ты повернись 

И в сказке сразу окажись. 

Появление Бабы Яги с метлой и в смешной одежде. 

Здравствуйте, ребятушки-котятушки, а что это вы пришли? (ответы детей) 

Есть у меня один сундучок, да только я вам его не отдам просто так, вот если вы выполните 

мои задания, тогда может и отдам. 

И начнем с разминки. Баба Яга проводит разминку под веселую музыку «Солнышко 

лучистое» показывая простые упражнения. 

Эстафеты: 

Эстафета "Бег с метлой": Дети делятся на команды и соревнуются в беге с метлой. Баба 

Яга мешает, отбирая метлу периодически у разных команд  

Баба Яга: смотри - ка, опять справились. Но сейчас будет сложнее. Я вас буду ловить с 

помощью моей метлы. 

Игра «Ловись, рыбка» (с метлой) 

(Дети - «рыбки» встают в круг, Баба-Яга в центре, начинает вращать метлой, которая, 

скользя по полу, проносится под ногами играющих. «Рыбки», внимательно наблюдая за 

движением метлы, следят, чтобы метла не задела их, и подпрыгивают). 

Баба Яга: вот ведь какие ловкие, опять справились. Не радуйтесь, все равно у вас силенок 

не хватит все мои задания выполнить. 

Ведущий: конечно, баба Яга, наши дети и не так умеют. 

Эстафета "Прыжки через кочки": дети прыгают с кочки на кочку. 



Эстафета "Переправа через болото": на полу разложены обручи. Дети должны 

перебраться через "болото", наступая только в обручи. 

Конкурс "Собери волшебные предметы": 

На площадке разложены предметы (яблоки, шишки, мячики). Дети должны собрать как 

можно больше предметов за определенное время. 

Баба Яга: ладно, вижу, что вы сильные и ловкие, а вот волшебство вам не по силам, у вас 

ведь нет волшебных палочек. 

Ведущий: сейчас, Баба Яга, ты увидишь, как начнутся волшебные превращения без всяких 

волшебных палочек. 

Баба Яга: это невозможно! Посмотрим, что у вас получится! 

Ведущий: А вот сейчас и проверим! 

Игра «Море волнуется - раз…» 

(Дети, размахивая руками, изображают волны, говорят слова: «Море волнуется раз, море 

волнуется два, море волнуется три, - добрая (веселая и т. д.) фигура, замри!»). 

Баба Яга: кажется, вы меня расколдовали. Отдает корзину с фруктами. Прощается и 

уходит.  

Воспитатель: спасибо, Бабушка – Яга, но нам с ребятами пора возвращаться в детский сад. 

Давайте произнесем волшебные слова: 

Раз, два, три, четыре, пять 

В садик нужно нам попасть. 

Вокруг себя ты повернись 

И в детском саду окажись. 


