
Методические рекомендации
для развития связной речи у детей с ОВЗ

Верховцева Марина Евгеньевна,
учитель-логопед

первая квалификационная категория

Для развития связной речи у детей с особыми образовательными
потребностями используются комплексные методические рекомендации:

индивидуальный подход, создание благоприятной языковой среды и
применение разнообразных приемов, включая наглядные, игровые и инновационные
технологии. Важно сочетать работу над звуковой стороной речи, словарем,
грамматическим строем с развитием связной речи через беседы, чтение, составление
рассказов и использование современных методов.

Цель работы – создание условий для развития связной речи детей с ОВЗ.
Задачи:
1. способствовать развитию связной речи у детей с ОВЗ, используя
наиболее приемлемые методы и приемы в коррекционной работе
2. стимулировать развитие и формирование познавательного
интереса, развивать индивидуальные способности детей к
творческой речевой деятельности
3. совершенствовать навыки пересказа, описательного, творческого
рассказа

Основные направления работы:
 Создание благоприятной речевой среды: Обеспечение постоянного

общения с ребенком, чтение художественной литературы, использование в речи
разнообразных выразительных средств (интонация, жесты, мимика).

 Работа над звуковой стороной речи: Развитие фонематического слуха и
артикуляционной моторики, обучение правильному произношению.

 Обогащение словарного запаса: Использование новых слов и понятий в
контексте, проведение игр на словообразование.

 Формирование грамматического строя речи: Обучение правильному
построению предложений и словосочетаний.

Приемы и методы развития связной речи
 Речевые упражнения:
o Проговаривание последовательных действий.
o Составление предложений по картинке или с использованием фигурок.
 Работа с наглядностью:
o Составление рассказов по сюжетной картине или серии сюжетных

картинок.
o Использование наглядного моделирования и мнемотехники для

структурирования рассказа.
 Игровые и творческие методы:
o Сказкотерапия, в которой ребенок активно участвует и сам создает или

изменяет сюжет.
o Использование LEGO-технологии для развития речи.
 Инновационные технологии:
o Интерактивные компьютерные технологии (ИКТ).

https://www.google.com/search?q=%D0%A1%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F&sca_esv=d07a5e3d0f6687b2&ei=k4fsaPyMH5yvwPAPr6W_-Qk&ved=2ahUKEwioitiVs6CQAxV_ExAIHQsDDsQQgK4QegQIBhAI&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8+%D1%83+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%BC%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgDIuMB0LzQtdGC0L7QtNC40YfQtdGB0LrQuNC1INGA0LXQutC-0LzQtdC90LTQsNGG0LjQuCDQv9C-INGA0LDQt9Cy0LjRgtC40Y4g0YHQstGP0LfQvdC-0Lkg0YDQtdGH0Lgg0YMg0LTQtdGC0LXQuSDQtNC-0YjQutC-0LvRjNC90L7Qs9C-INCy0L7Qt9GA0LDRgdGC0LAg0YEg0L7RgdC-0LHRi9C80Lgg0L7QsdGA0LDQt9C-0LLQsNGC0LXQu9GM0L3Ri9C80Lgg0L_QvtGC0YDQtdCx0L3QvtGB0YLRj9C80LgyGRAAGIAEGEMYtAIY-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQFah4n3eiY4hJL


o Методика синквейна, которая помогает кратко и структурно выразить
свои мысли.

o Кинезиология, где движения используются для улучшения
когнитивных функций, в том числе речи.

 Традиционные методы:
o Беседы и диалоги с ребенком.
o Повторное проговаривание, объяснение, указания и оценка.
o Чтение и пересказ художественной литературы

Современные технологии развития связной речи у воспитанников с ОВЗ.
В работе с детьми необходимо большое внимание уделять речевому развитию и

найти эффективные игровые технологии речевого развития детей.
Понятие «игровые технологии речевого развития» включает достаточно

обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в
форме разнообразных педагогических игр, которые обладают поставленной целью
обучения и соответствующим ей педагогическим результатом.

Стало очевидно, что необходимо изменение способов работы педагога на
занятиях по развитию речи дошкольников. Такими средствами являются технологии
речевого развития. Для формирования и активизации связной речи дошкольников
используются следующие технологии:

 Моделирование,
 Мнемотехника,
 Артикуляционная и пальчиковая гимнастика,
 Логоритмика,
 Сказкотерапия (Сочинение детьми сказок),
 Технология ТРИЗ

Моделирование
Широкое применение в обучение детей получила такая технология, как знаково-

символическая деятельность (моделирование). Этот прием помогает педагогам
наглядно обозначить элементарные связи и отношения между предметами,
объектами действительности.

Моделирование - способ, при котором речевая действительность может быть
представлена в наглядной форме. Модель – это схема явления, отражающая его
структурные элементы и связи, наиболее существенные формы, стороны и свойства
объекта. В моделях связных высказываний речи это их структура, содержание
(свойства объектов при описании, взаимоотношения героев и развитие событий в
повествовании), средства внутри текстовой связи.

На занятиях по развитию речи дети учатся пересказывать, составлять творческие
рассказы, сочинять сказки, придумывать загадки и небылицы.

Моделирование может являться составной частью каждого занятия.
Методы моделирования:
1.Предметное моделирование (детские рисунки сюжетных фрагментов героев,

предметов для игры; плоскостные театры; фланелеграф; иллюстрации рассказов,
сказок, стихотворений)

2.Предметно – схематическое моделирование (структура текста - круг, разбитый
на сектора (начало, середина, конец); театры геометрических фигур)

https://www.google.com/search?q=%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B2%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%B0&sca_esv=d07a5e3d0f6687b2&ei=k4fsaPyMH5yvwPAPr6W_-Qk&ved=2ahUKEwioitiVs6CQAxV_ExAIHQsDDsQQgK4QegQIBhAN&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8+%D1%83+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%BC%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgDIuMB0LzQtdGC0L7QtNC40YfQtdGB0LrQuNC1INGA0LXQutC-0LzQtdC90LTQsNGG0LjQuCDQv9C-INGA0LDQt9Cy0LjRgtC40Y4g0YHQstGP0LfQvdC-0Lkg0YDQtdGH0Lgg0YMg0LTQtdGC0LXQuSDQtNC-0YjQutC-0LvRjNC90L7Qs9C-INCy0L7Qt9GA0LDRgdGC0LAg0YEg0L7RgdC-0LHRi9C80Lgg0L7QsdGA0LDQt9C-0LLQsNGC0LXQu9GM0L3Ri9C80Lgg0L_QvtGC0YDQtdCx0L3QvtGB0YLRj9C80LgyGRAAGIAEGEMYtAIY-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQFah4n3eiY4hJLYtIq4TqOly0o5JaiCGuZ693Q
https://www.google.com/search?q=%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%B5%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F&sca_esv=d07a5e3d0f6687b2&ei=k4fsaPyMH5yvwPAPr6W_-Qk&ved=2ahUKEwioitiVs6CQAxV_ExAIHQsDDsQQgK4QegQIBhAP&uact=5&oq=%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5+%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8+%D0%BF%D0%BE+%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D1%8E+%D1%81%D0%B2%D1%8F%D0%B7%D0%BD%D0%BE%D0%B9+%D1%80%D0%B5%D1%87%D0%B8+%D1%83+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9+%D0%B4%D0%BE%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0+%D1%81+%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%BC%D0%B8+%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8F%D0%BC%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAaAhgDIuMB0LzQtdGC0L7QtNC40YfQtdGB0LrQuNC1INGA0LXQutC-0LzQtdC90LTQsNGG0LjQuCDQv9C-INGA0LDQt9Cy0LjRgtC40Y4g0YHQstGP0LfQvdC-0Lkg0YDQtdGH0Lgg0YMg0LTQtdGC0LXQuSDQtNC-0YjQutC-0LvRjNC90L7Qs9C-INCy0L7Qt9GA0LDRgdGC0LAg0YEg0L7RgdC-0LHRi9C80Lgg0L7QsdGA0LDQt9C-0LLQsNGC0LXQu9GM0L3Ri9C80Lgg0L_QvtGC0YDQtdCx0L3QvtGB0YLRj9C80LgyGRAAGIAEGEMYtAIY-&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAQFah4n3eiY4hJLYtIq4T


3.Графическое моделирование (структуры описательного рассказа об игрушках,
транспорте и другие; схемы к рассказам, стихотворениям; наборы схем для
графического плана; детские схемы).

Использование моделирования в рассказывании положительно влияет на речь
детей.

Мнемотехника
Мнемотехника - система различных приёмов, облегчающих запоминание и

увеличивающих объём памяти путём образования дополнительных ассоциаций,
организация учебного процесса в виде игры. Основной «секрет» мнемотехники
очень прост и хорошо известен. Когда человек в своём воображении соединяет
несколько зрительных образов, мозг фиксирует эту взаимосвязь. И в дальнейшем
при припоминании по одному из образов этой ассоциации мозг воспроизводит все
ранее соединённые образы.

Мнемотехника помогает развивать ассоциативное мышление, зрительную и
слуховую память, зрительное и слуховое внимание, воображение.

Для того чтобы выработать у детей с самого раннего возраста определенные
навыки и умения в обучающий процесс вводятся так называемые мнемотаблицы
(схемы).

Мнемотаблицы - схемы служат дидактическим материалом в работе по развитию
связной речи детей.

Мнемотаблицы используют для обогащения словарного запаса, при обучении
составлению рассказов, при пересказах художественной литературы, при
заучивании стихов.

Мнемотаблица – это схема, в которую заложена определенная информация. Как
любая работа, строится от простого к сложному.

Мнемотаблицы могут быть предметные, предметно - схематические и
схематические. Если дети, справились с предметной моделью, то задание
усложняется: даётся предметно – схематическая модель. Этот вид мнемотаблиц
включает меньшее количество изображений. И только после этого дается
схематическая мнемотаблица.

Для детей младшего и среднего дошкольного возраста необходимо давать
цветные мнемотаблицы, т.к. у детей остаются в памяти отдельные образы: цыпленок
– желтого цвета, мышка серая, елочка зеленая. А для старших дошкольников – чёрно
- белые. Старшие дошкольники могут сами участвовать в их рисовании и
раскрашивании.

Артикуляционная и пальчиковая гимнастики
Большое место в развитии речи детей занимает использование артикуляционной

гимнастики. Артикуляционная гимнастика – это совокупность специальных
упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата,
развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов,
участвующих в речевом процессе. Артикуляционная гимнастика является основой
формирования речевых звуков - фонем - и коррекции нарушений
звукопроизношения любого происхождения; она включает упражнения для
тренировки подвижности органов артикуляционного аппарата, отработки
определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых для правильного
произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной группы.



Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и
определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для
правильного произношения звуков.

Известный педагог Сухомлинский сказал: «Истоки способностей и дарований
детей - на кончиках их пальцев». Пальчиковая гимнастика - это инсценировка стихов
или каких-либо историй при помощи пальцев. Такая тренировка движений
пальчиков и кистей рук является мощным средством развития мышления ребенка.
В момент этой тренировки повышается работоспособность коры головного мозга.
То есть при любом двигательном тренинге упражняются не руки, а мозг.

Прежде всего, мелкая пальцевая моторика связана с развитием речи. В мозгу
двигательные и речевые центры - самые ближайшие соседи. И при движении
пальчиков и кистей, возбуждение от двигательного центра перекидывается на
речевые центры головного мозга и приводит к резкому усилению согласованной
деятельности речевых зон.

Логоритмика
«Логоритмика» в развернутом варианте звучит как «логопедическая ритмика»,

то есть устранение недостатков речи с помощью движений. Проще говоря, любые
упражнения, сочетающие в себе речь и ритмичные движения, и есть логоритмика.
Во время таких упражнений развивается правильное речевое дыхание, формируется
понимание темпа, ритма, выразительности музыки, движений и речи, умение
перевоплощаться и выразительно двигаться в соответствии с выбранным образом,
проявляя и развивая тем самым свои творческие способности.

Сказкотерапия
Для развития речи детей дошкольного возраста используется такая методика,

как сказкотерапия. Развитие речи дошкольника сказкотерапией – наиболее
эффективный и доступный для него способ совершенствования разговорных
способностей. Сказкотерапия позволяет решить следующие задачи:

 Развитие речи при помощи пересказов, рассказов от третьего лица,
совместного рассказывания и рассказывания по кругу, а также сочинения
собственных сказок.

 Выявление творческих способностей ребенка, содействие в их развитии.
 Снижение уровня агрессивности и тревожности. Развитие коммуникативных

способностей.
 Обучение преодолению страхов и трудностей.
 Развитие способности к грамотному выражению эмоций.
Во время сочинения сказок можно использовать следующие приемы:
 «Салат из сказок» (смешивание разных сказок);
 «Что будет, если... (сюжет задает воспитатель);
 «Изменение характера персонажей (сказка на новый лад);
 «Введение в сказку новых атрибутов, героев».

ТРИЗ технология
Умелое использование приемов и методов ТРИЗ (теории решения

изобретательских задач) успешно помогает развить у дошкольников
изобретательскую смекалку, творческое воображение, диалектическое мышление.



Основным рабочим механизмом ТРИЗ служит алгоритм решения
изобретательских задач. Основным средством работы с детьми является
педагогический поиск. Педагог не должен давать готовые знания, раскрывать перед
ним истину, он должен учить ее находить. Если ребенок задает вопрос, не надо тут
же давать готовый ответ. Наоборот, надо спросить его, что он сам об этом думает.
Пригласить его к рассуждению. И наводящими вопросами подвести к тому, чтобы
ребенок сам нашел ответ. Если же не задает вопроса, тогда педагог должен указать
противоречие. Тем самым он ставит ребенка в ситуацию, когда нужно найти ответ,
т.е. в какой – то мере повторить исторический путь познания предмета или явления.

Всесторонний и комплексный подход в развитии связной речи детей с ОВЗ
поможет достигнуть желаемых результатов.


