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Уважаемые родители! 

Часто мы ждем, пока у ребенка проявятся явные проблемы с речью, чтобы 

начать действовать. Но ключ к чистой и правильной речи – это своевременная 

и регулярная профилактика. Артикуляционная гимнастика – это именно тот 

простой и эффективный инструмент, который должен стать частью вашей 

ежедневной рутины. 

Почему это так важно? 

· Это «зарядка» для языка, губ и щек. Речь – это сложный моторный 

навык. Для четкого произношения звуков нужны сильные и хорошо 

скоординированные мышцы речевого аппарата. Гимнастика их тренирует. 

· Подготовка к правильному звукопроизношению. Многие сложные звуки 

(например, [Р], [Л], [Ш], [Ж]) требуют определенных положений языка, 

которых ребенок без тренировки может просто не суметь достичь. 

· Предупреждение логопедических проблем. Ежедневные упражнения 

помогают «поставить» звуки быстрее и легче, а часто и вовсе избежать 

необходимости длительных занятий с логопедом. 

· Развитие фонематического слуха. Выполняя упражнения, ребенок лучше 

начинает чувствовать и контролировать свои органы речи, что напрямую 

связано с умением различать звуки на слух. 

 

Как сделать гимнастику эффективной? 

· Регулярность важнее длительности. Достаточно 5-7 минут каждый 

день. Лучше каждый день понемногу, чем раз в неделю час. 

· Превратите в игру. Не «надо делать упражнения», а «давай поиграем в 

веселый язычок!». Используйте зеркало, стишки, картинки и сказки. 

· Показывайте на себе. Ребенок учится через подражание. Садитесь 

рядом с зеркалом и выполняйте упражнения вместе. 

· Будьте терпеливы и позитивны. Не ругайте за неудачи. Лучше 

похвалите за старание. 



Примеры простых упражнений: «Блинчик» (расслабленный язык на 

нижней губе), «Часики» (движения языком влево-вправо), «Лошадка» 

(цокание языком). 

Вывод: 

Несколько минут артикуляционной гимнастики в день– это не сложная 

обязанность, а увлекательная игра и мощная инвестиция в будущее вашего 

ребенка. Четкая речь – это уверенность в себе, успехи в обучении и легкое 

общение со сверстниками. Начните сегодня 


