
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Группа № 2 (5 - 7 лет) 
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

Рисование 

 

Физическая культура  

 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.35 - 10.00 

 

15.45 - 16.10 

 

Рисование 

 

 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

Физическая культура  

 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00 

 

 

 

15.45 - 16.10 

 

Вт
ор

ни
к Развитие речи 

 

Музыка 

 

09.00 - 09.25 

 

10.10 – 10.35 

 

Развитие речи 

 

Музыка  

09.35 - 10.00 

 

10.10 – 10.35 

 

С
ре

да
 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (улица)  

 

Цветик – семицветик* 

 

09.00 - 09.25 

 

 

 

11.30 - 11.55 

 

15.45 - 16.10 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (улица)  

 

Цветик – семицветик* 

 

09.35 - 10.00 

 

 

 

11.30 - 11.55 

 

15.45 - 16.10 

 

Ч
ет

ве
рг

 Развитие речи  
 

Музыка 

09.00 - 09.25 

 

15.45 - 16.10 

Развитие речи  
 

Музыка 

 

09.35 - 10.00 

 

15.45 - 16.10 

П
ят

ни
ца

 

Аппликация/лепка  
(1 раз в 2 недели)  
 

Физическая культура**  

 

 

09.00 - 09.25 

 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

Аппликация 

(лепка 1 раз в 2 недели) 
 

Физическая культура**  

 

 

09.35 - 10.00 

 

 

10.10 – 10.35 

Итого: 10 занятий /продолжительность по 25 мин./ (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 25 минут: 
*Парциальная программа по адаптивной физической культуре для детей с ОВЗ. 

**Программа психолого–педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Группа № 3 (4 - 5 лет)  
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
и к Развитие речи  

 

Физическая культура 

 

 

09.00 - 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Развитие речи  
 

Физическая культура 

 

 

10.00 – 10.20 

 

09.30 - 09.50 

 

Вт
ор

ни
к 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Музыка 

 

 

09.00 - 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

Формирование элементарных 
математических представлений  

 

Музыка 

 

10.00 – 10.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

С
ре

да
 Рисование  

 

Физическая культура 

09.00 - 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Рисование 

 

Физическая культура 

10.00 - 10.20 

 

09.30 – 09.50 

Ч
ет

ве
рг

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Музыка  

09.00 - 09.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Музыка  
 

10.00 – 10.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

П
ят

ни
ца

 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели)  
 

Физическая культура**  

 

 

 

09.00 – 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 
 

Физическая культура** 

 

 

 

10.00 - 10.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

Итого: 9 занятий / продолжительность по 20 минут / (обязательная часть) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 занятие по 20 минут: 
*Парциальная программа по адаптивной физической культуре для детей с ОВЗ. 

**Программа психолого–педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой – реализуется в совместной деятельности педагога и детей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Группа № 4 (5 -6 лет) 
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

Рисование 

 

Физическая культура 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.35 - 10.00 

 

10.10 - 10.35 

Рисование 

 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

 

Физическая культура 

09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

 

 

 

10.10 - 10.35 

Вт
ор

ни
к 

Развитие речи 

 

Аппликация/лепка  
(1 раз в 2 недели)  
 

Музыка 

09.00 - 09.25 

 

09.35 - 10.00 

 

 

15.45 - 16.10 

 

Аппликация 

(лепка 1 раз в 2 недели) 
 

Развитие речи 

 

Музыка  

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00 

 

15.45 - 16.10 

 

С
ре

да
 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (улица) 

09.00 - 09.25 

 

 

 

11.30 - 11.55 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (улица) 

09.35 - 10.00 

 

 

 

11.30 - 11.55 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи  
 

Музыка 

 

 

09.00 - 09.25 

 

10.10 - 10.35 

 

Развитие речи  
 

Музыка 

 

09.35 - 10.00 

 

10.10 - 10.35 

П
ят

ни
ца

 

Цветик – семицветик* 

 

 

Физическая культура**  

 

 

09.00 - 09.25 

 

 

15.45 – 16.10 

 

 

 

Цветик – семицветик* 

 

 

Физическая культура**  

 

 

09.35 – 10.00 

 

 

15.45 – 16.10 

Итого: 10 занятий /продолжительность по 25 мин./ (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 25 минут: 
*Парциальная программа по адаптивной физической культуре для детей с ОВЗ. 

**Программа психолого–педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Группа № 5  (6-7 лет) 
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Рисование 

 

 

 

Музыка 

09.00 - 09.30 

 

 

 

09.40 – 10.10 

 

 

 

10.30 – 11.00 

Рисование  
 

 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Музыка 

09.00 - 09.30 

 

 

 

09.40 - 10.10 

 

 

 

10.30 – 11.00 

Вт
ор

ни
к 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Лепка/аппликация (1 раз в 2 
недели) 
 

Физическая культура 

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.10 

 

 

10.25 – 10.55 

 

Лепка/аппликация (1 раз в 2 
недели) 
 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Физическая культура 

 

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.10 

 

 

10.25 – 10.55 

 

С
ре

да
 

Цветик – семицветик* 

 

Развитие речи 

 

 

Музыка 

09.00 - 09.30 

 

09.40 - 10.10 

 

 

15.45 – 16.15 

 

 

 

Развитие речи 

 

Музыка 

 

 

 

10.20 - 10.50 

 

15.45 – 16.15 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи 

 

 

 

 

Физическая культура**  
 

09.00 - 09.30 

 

 

 

 

15.45 – 16.15 

 

 

Развитие речи 

 

Цветик – семицветик* 

 

Физическая культура** 

 

09.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

15.45 – 16.15 

 

П
ят

ни
ца

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (на улице) 

09.00 - 09.30 

 

 

 

11.30 – 12.00 

 

 Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (на улице)  

09.40-10.10 

 

 

 

11.30 – 12.00 

 

   Итого: 11 занятий / продолжительность по 30 минут / (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 30 минут: 
*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Группа № 6  (5 -6 лет) 
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование 
элементарных 
математических  
представлений 

 

Музыка  
 

 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

10.10 – 10.35 

 

 

 

 

 

Музыка  

 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

10.10 – 10.35 

Вт
ор

ни
к 

Развитие речи 

 

 

Аппликация/лепка  
(1 раз в 2 недели)  
 

Физическая культура 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00 

 

 

15.45 - 16.10 

 

Аппликация 

(лепка 1 раз в 2 недели) 
 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00 

 

 

15.45 - 16.10 

 

С
ре

да
 

Музыка 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

 

Физическая культура (на 
прогулке) 

09.25 - 09.50 

 

10.00 – 10.25 

 

           

 

 

11.30 - 11.55 

 

Музыка  

 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (на 
прогулке) 

09.25 - 09.50 

 

 

10.35 – 11.00 

 

 

 

11.30 - 11.55 

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи  
 

 

Физическая культура** 

 

Цветик – семицветик* 

09.00 – 09.25 

 

 

10.25 – 10.55 

 

15.45 - 16.10 

 

Развитие речи  
 

Физическая культура** 

 

 Цветик – семицветик* 

 

10.10 –  10.35 

 

10.25 – 10.55 

 

15.45 - 16.10 

П
ят

ни
ца

 Рисование 

 

09.00 - 09.25 

 

 

Рисование 

 

 

09.40 – 10.05 

Итого: 10 занятий /продолжительность по 25 мин./ (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 25 минут: 
*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 Группа № 7  (5 -6 лет) 
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование 
элементарных 
математических  
представлений 

 

Рисование 

 

 

 

Музыка 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Рисование 

 

 

 

 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

Музыка  

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.30 – 09.55 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Вт
ор

ни
к 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

09.00 - 09.25 

 

09.55 – 10.20 

 

 

 

Физическая культура  

 

Развитие речи 

 

 

09.35 - 10.00 

 

10.15 – 10.40 

 

С
ре

да
 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Аппликация/лепка  
(1 раз в 2 недели)  
 

 

Музыка 

09.00 - 09.25 

 

 

 

09.30 - 10.00 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Аппликация 

(лепка 1 раз в 2 недели) 
 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Музыка  

09.00 – 09.25 

 

 

 

10.00 – 10.30 

 

 

 

10.00 – 10.25 

Ч
ет

ве
рг

 Развитие речи  
 

Физическая культура** 

09.00-09.25 

 

09.55 – 10.20 

Развитие речи  
 

Физическая культура** 

10.10 - 10.35 

 

09.55 – 10.20 

П
ят

ни
ца

 

Цветик – семицветик* 

 

 

 

Физическая культура (на 
прогулке) 

09.00 - 09.25 

 

 

 

11.30 - 11.55 

 

Цветик – семицветик* 

 

 

 

Физическая культура (на 
прогулке) 

09.00 – 09.25 

 

 

 

11.30 - 11.55 

Итого: 10 занятий /продолжительность по 25 мин./ (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 25 минут: 
*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 Группа № 8 (4 - 5 лет)  
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 

09.00 - 09.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 
 

Формирование элементарных 
математических представлений  
 

 

09.00 - 09.20 

 

 

09.50 – 10.10 

Вт
ор

ни
к Физическая культура 

 

Музыка 

 

 

09.25 - 09.45 

 

11.50 – 12.10 

 

Физическая культура 

 

Музыка 

09.25 - 09.45 

 

11.50 – 12.10 

 

С
ре

да
 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Рисование  
 

09.00 - 09.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

Рисование 

 

 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  

09.00 - 09.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

Ч
ет

ве
рг

 Физическая культура**  

 

Музыка 

 

09.25 - 09.45 

 

11.50 – 12.10 

 

 

Физическая культура** 

 

Музыка  
 

09.25 - 09.45 

 

11.50 – 12.10 

 

П
ят

ни
ца

 

Развитие речи 

 

 

Физическая культура (на 
прогулке 

 

 

09.00 - 09.20 

 

 

11.30 – 11.55 

 

 

Развитие речи 

 

Физическая культура (на 
прогулке) 
 

 

 

 

09.30 - 09.50 

 

11.30 – 11.55 

 

Итого: 9 занятий / продолжительность по 20 минут / (обязательная часть) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в совместной 
деятельности педагога с детьми в течение дня: 
Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 занятии по 20 минут: 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 Группа № 9 (3 - 4 лет)  
1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Музыка  

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 

 

09.00 - 09.15 

 

09.30 – 09.45 

Музыка 

 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора 

09.00 - 09.15 

 

 

10.00 – 10.15 

Вт
ор

ни
к 

Физическая культура 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

09.00 - 09.15 

 

 

09.30 – 09.45 

 

Физическая культура 

 

 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00 - 09.15 

 

 

 

10.00 – 10.15 

С
ре

да
 

Музыка 

 

Рисование  
 

 

Физическая культура (на улице) 

09.00 - 09.15 

 

09.30 – 09.45 

 

 

11.30 – 11.55 

 

Музыка  
 

 

Рисование 

 

Физическая культура (на улице) 

09.00 - 09.15 

 

 

10.00 – 10.15 

 

11.30 – 11.55 

Ч
ет

ве
рг

 Физическая культура**  

 

 

Развитие речи 

 

09.00 - 09.15 

 

 

09.30 – 09.45 

Физическая культура** 

 

 

 

Развитие речи  

09.00 - 09.15 

 

 

 

10.00 – 10.15 

П
ят

ни
ца

 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 
 

 

 

 

 

09.00 - 09.15 

 

 

 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 

 

 

09.30 - 09.45 

 

Итого: 9 занятий / продолжительность по 15 минут / (обязательная часть) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в совместной 
деятельности педагога с детьми в течение дня: 
Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 занятии по 15 минут: 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Группа № 10 (4 -5 лет) 
1 подгруппа  2 подгруппа  

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Физическая культура** 

 

Рисование  

09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

 

 

Физическая культура 

 

Рисование  
 

09.00 - 09.20 

 

09.50 - 10.10 

 

 

Вт
ор

ни
к Музыка  

 

Развитие речи 

 

 

09.00 - 09.20 

 

09.30 - 09.50 

 

 

Музыка  

Развитие речи 

09.00 - 09.20 

 

09.50 - 10.10 

 

 

С
ре

да
 

Физическая культура ** 

 

 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

09.00 - 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

Физическая культура ** 

 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

 

09.00 - 09.20 

 

 

09.50 – 10.10 

Ч
ет

ве
рг

 Музыка  
 

Аппликация/лепка 

09.00 - 09.20 

 

09.30 – 09.50 

Музыка  
 

Аппликация/лепка 

09.00 - 09.20 

 

09.50 – 10.10 

П
ят

ни
ца

 

Физическая культура 

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

09.00 - 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

 

Физическая культура  

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

09.00-09.20 

 

 

09.50 – 10.10 

 

Итого: 8 занятий /продолжительность по 20 мин./ (обязательная часть);  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 20 минут: 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой (в совместной деятельности педагога – психолога с детьми) 
 

  



 

    
 

 
Группа № 11 (6 -7 лет) 

1 подгруппа 2 подгруппа 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Рисование  
 

Физическая культура  

09.00 - 09.30 

 

 

09.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

Рисование  
 

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

Физическая культура  

09.00 - 09.30 

 

09.40 - 10.10 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Вт
ор

ни
к 

Развитие речи/обучение грамоте 

 

Музыка  
 

Цветик – семицветик* 

 

09.00 - 09.30 

 

10.20 - 10.50 

 

15.45 – 16.15 

 

Развитие речи  
 

Музыка  
 

Цветик – семицветик* 

09.30 - 10.00 

 

10.20 - 10.50 

 

15.45 – 16.15 

 

С
ре

да
 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 

Физическая культура**   

 

09.00 - 09.30 

 

 

10.20 - 10.50            

Формирование элементарных 
математических 
представлений 

 

Физическая культура**  

 

09.30 – 10.00                                                                                             

 

 

10.20 - 10.50            

Ч
ет

ве
рг

 

Развитие речи/обучение грамоте 

 

Аппликация/лепка 

 

Музыка  
 

09.00 - 09.30 

 

09.40 - 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

Аппликация/лепка 

 

Развитие речи 

 

Музыка  
 

09.00 - 09.30 

 

09.40 – 10.10 

 

10.20 – 10.50 

 

П
ят

ни
ца

 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура 

(на прогулке) 

09.00-09.30 

 

 

 

11.30 – 12.00 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 
кругозора  
 

Физическая культура (на 
прогулке) 

09.30-10.00 

 

 

 

11.30 - 12.00 

 

 

Итого: 11 занятий /продолжительность по 30 мин./ (обязательная часть);  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 30 минут: 
*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой. 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 

  

 
 



 Группа № 12 (5 - 7 лет)  
1 подгруппа (5 - 6 лет) 2 подгруппа (6 -7лет) 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

Формирование элементарных 
количественных 
представлений/формирование 
мышления  
 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 
 

Физическая культура** 

 

09.00 - 09.25 

 

 

 

 

09.40 – 10.05 

 

 

15.45 – 16.10 

Лепка/аппликация  
(1 раз в 2 недели) 
 

Формирование элементарных 
количественных 
представлений/формирование 
мышления 

  

Физическая культура** 

  

09.00 – 09.30 

 

 

09.40 – 10.10 

 

 

 

 

15.45 – 16.10 

Вт
ор

ни
к Развитие речи/развитие ручной 

моторики 

 

Музыка 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

Развитие речи/развитие ручной 
моторики 

 

Музыка  

10.10 – 10.40 

 

 

09.35 – 10.00 

 

С
ре

да
 

Обучение игре/обучение 
самостоятельности в быту 

 

Физическая культура** 

 

 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 - 10.00                                                 

Обучение игре/обучение 
самостоятельности в быту 

 

Физическая культура** 

 

 

10.10 – 10.40 

 

 

09.35 - 10.00                                                

Ч
ет

ве
рг

 Социальное развитие и 
ознакомление с окружающим 

 

Музыка  
 

09.00 - 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

Социальное развитие и 
ознакомление с окружающим 

  

Музыка  
 

10.10 – 10.40 

 

 

09.35 – 10.00 

 

П
ят

ни
ца

 

Рисование  
 

Развитие сенсорного 
восприятия/конструктивная 
деятельность 

 

Физическая культура 

(на прогулке) 

09.00 - 09.25 

 

 

09.40 – 10.05 

 

 

 

11.30 – 11.55 

Развитие сенсорного 
восприятия/конструктивная 
деятельность 

 

Рисование  
 

Физическая культура 

(на прогулке) 

09.00 - 09.30 

 

 

 

09.40 – 10.10 

 

 

11.30 – 11.55 

Итого: 10 занятий / продолжительность по 25/30 минут / (обязательная часть) 
*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под 
редакцией Н.Ю. Куражевой (в совместной деятельности педагога – психолога с детьми) 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 занятия по 25 минут: 
**Составительская программа по адаптивной физической культуре для обучающихся с ОВЗ 
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