
Конспект спортивного развлечения «Весенний переполох» для детей 

старшего дошкольного возраста 

Цель: Формировать интерес к спортивным играм и развлечениям, вызывать 

положительные чувства от прихода весны.  

Задачи: 

1. Создать условия для развития интереса у детей к сезонным изменениям в 

природе. 

2. Развивать мышление, ловкость, быстроту и координацию движений, 

умение действовать по сигналу, сообща. 

3. Воспитывать бережное отношение к окружающей природе, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Оборудование и материалы: Картинки к загадкам, 4 обруча, 

гимнастические палки 6-8 для лучей солнца, 2 мяча, 4 кочки, 2 метлы, канат,  

Действующие лица: Ведущий, Баба Яга, Весна. 

Ход развлечения: 

 

Ведущий:  

Снег теперь уже не тот – 

Потемнел он в поле, 

На озёрах треснул лёд, 

Будто раскололи. 

Облака бегут быстрей, 

Небо стало выше, 

Зачирикал воробей 

Веселей на крыше. 

Всё чернее с каждым днём 

Стёжки и дорожки, 

И на вербах серебром 

Светятся серёжки. 

Разбегайтеся, ручьи! 

Растекайтесь, лужи! 

Вылезайте, муравьи, 

После зимней стужи! 

Пробирается медведь 

Сквозь лесной валежник, 

Стали птицы песни петь, 

И расцвёл подснежник.         

  С. Маршак 

Ведущий:  Дети, скажите, пожалуйста, о каком времени года я вам 

рассказала стихотворение? 

Ответы детей. 

Ведущий: Правильно! Наконец – то наступила весна. Дети, а что происходит 

с природой весной? 

Ответы детей: 



Ведущий: Какие вы, ребята, молодцы! Много знаете сезонных изменений в 

природе весной, но что-то она никак не наступит. Вот и за окном кругом 

сугробы лежат. Что же нам нужно сделать, чтобы наступила весна? 

Ответы детей: 

Воспитатель: Правильно, молодцы! Ну, конечно же, нам надо позвать 

Весну.  

 Ярче, солнышко, сияй, 

Землю нашу согревай. 

Травка, травка, зеленей, 

Приходи, Весна, скорей! 

 С нежными листочками, 

С первыми цветочками, 

С теплым, радостным дождем 

Приходи, Весна, мы ждем! 

Выходит Баба Яга 

Баба Яга: Здравствуйте, мои дорогие! Услышала я ваши слова и сразу 

поспешила к вам в гости. 

Ведущая: Но мы ждали Весну. 

Баба Яга: Я заколдовала вашу Весну, она к вам не придет. И будет холодно, 

снег идти каждый день… 

Ведущая: Какая ты злая , Баба Яга. Дети хотят, чтобы солнышко светило, 

чтобы снег растаял быстрее, чтобы наступило тепло. Мы все ждем Весну! 

 Вы должны выполнить мои задания, выполните, Весна придет к вам. 

 Отгадайте мои загадки:  

        На лесной проталинке 

Вырос цветик маленький. 

Прячется в валежник 

Беленький... (подснежник) 

  

Синяя сосулька плачет, 

Но от солнца нос не прячет. 

И весь день под птичью трель 

Кап-кап-кап — звенит... (капель) 

  

Вдоль дорожек без труда 

Мчится талая вода. 

Снег от солнечных лучей 

Превращается в... (ручей) 

  

Гнездышко из веток — 

Для любимых деток. 

Кто те детки-сорванцы? 

Дружно просят есть... (птенцы) 

  

Смастерим для птичек дом 



С круглым маленьким окном. 

Вот скворец сел на орешник, 

Строим мы ему... (скворечник) 

  

Молодцы, все загадки отгадали!      Пора отправляться в лес.  

В лес весенний мы шагаем,              Идут маршевым шагом 

Ноги выше поднимаем. 

Топают ножки                                    Идут топающим шагом 

По прямой дорожке. 

А по узенькой дорожке                       Идут на носочках 

В лес весенний прибежали. 

Вот мы и пришли в весенний лес. 

Баба Яга: А теперь я хочу посмотреть какие вы быстрые, ловкие , смелые! Я 

приготовила для вас игры-соревнования: 

Построение в две команды! 

1 эстафета-весеннее солнышко ( надо добавить лучики нашему солнышку) 

2 эстафета-ручеек ( прыжки из обруча в обруч) 

3 эстафета-болото ( с кочки на кочку) 

4 эстафета-передача мяча через голову ( последний игрок становится вперед) 

5 эстафета-бег на метле 

6 перетягивание каната 

Баба Яга хвалит детей за правильно выполненные задания.  

Ведущая: А теперь Баба Яга, ты вернешь нам Весну? Наши ребята так 

старались выполнять задания.  

Баба Яга: Повторяйте за мной. Раз. Два. Три.. Весна , выходи! 

Выходит Весна, благодарит детей, что они спасли ее от Бабы Яги. Все ребята 

были ловкими, смелыми, быстрыми. Молодцы! 

Дети водят хоровод вокруг Весны и поют песню. 

Ведущая: Мы Весну сегодня встречали 

Танцевали и играли! 

Рефлексия: -Дети, вам понравилось играть? 

-Что понравилось? Что не понравилось?  

-Что пожелаем Бабе Яге? Что пожелаем Весне? 

 

 


