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CARS – диагностическая шкала 
раннего детского аутизма. Она 

была разработана Эриком 
Шоплером, Робертом Дж. Служит 

для начального скрининга 
признаков заболевания и степени 
тяжести. Основанием для ответов 

служит поведение ребенка, его 
общение и игры.

Рейтинговая шкала CARS:

 Представляет собой 

стандартизированный инструмент 

для оценки степени тяжести 

аутистического поведения.

 Состоит из 15 функциональных 

областей.

 Базируется на клинических 

наблюдениях за поведением ребенка.

 Требует минимального обучения в 

работе с этой шкалой.

 Может служить для первичного 

скрининга симптомов аутизма.

 Относится к скрининговым методам и 

не является основанием для 

постановки диагноза.

2



Требования к квалификации специалиста, 

применяющего метод:

Для использования данной методикой необходимо 

соответствовать следующим требованиям к 

квалификации: 

- диплом (специалитет; магистратура; ученая степень) 

по одной из следующих специальностей: психология, 

клиническая психология, медицина (неврология, 

психиатрия или педиатрия).



Тест рекомендован для детей от 2 до 6 
лет. Вопросы разделены на 15 групп. К 

каждому из них дается 4 варианта 
ответа с разным количеством баллов, 

позволяющих полнее выявить картину 
отклонения. Оценка отдельных 

областей включает в себя 4 степени – от 
поведения, соответствующего возрасту, 

до поведения, сильно 
«отклоняющегося от обычного. 

Возможные итоговые суммарные 
оценки могут варьировать от 15 до 60 
баллов. В тестировании необходимо 

участие всего близкого окружения 
ребенка.



Пункты оценочной шкалы CARS

Взаимодействие

с людьми

1

Подражание и 

навыки 

имитации

2

Эмоциональный 

фон

3

Контроль тела

4

Игрушки и другие 

предметы в 

обиходе
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Пункты оценочной шкалы CARS

6. Приспособленность к 

изменениям

7. Визуальная оценка 

ситуации

8. Звуковая реакция на 

действительность

9. Использование таких 

органов чувств как 

обоняние, осязание и вкус

10. Страхи и реакции на 

стресс



Пункты оценочной шкалы CARS

11. Коммуникационные 

способности

12. Навыки невербального 

общения
13. Физическая активность

14. Интеллект 15. Общее впечатление



Критериями определения 
состояния ребенка являются:

количество баллов от 15 до 30 
– аутизма нет; 

количество баллов от 30 до 36 
– вероятно проявление 

заболевания в легкой и средней 
степени (синдром Аспергера); 

количество баллов от 36 до 60 
– есть риск того, что ребенок 
болен тяжелым аутизмом.















Спасибо за 
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