
 



№ 3  

(3 – 4 лет) 

1 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Развитие речи 

9.25 – 9.40 

2 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

Развитие речи  

9.40 – 9.55 

1 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.25 – 9.40 

2 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 9.55 

1 подгруппа 

Физическая культура  

9.00 – 9.15 

Рисование  

9.25 – 9.40 

2 подгруппа 

Физическая культура  

9.00 – 9.15 

Рисование 

9.40 – 9.55 

1 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.25 – 9.40 

2 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.15 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.40 – 9.55 

1 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.15 

Аппликация/лепка 

9.25 – 9.40 

2 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.15 

Аппликация/лепка 

9.40 – 9.55  

№ 4  

(4 – 5 лет) 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Развитие речи 

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50  

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

10.00 – 10.20 

Музыка 

9.30 – 9.50  

1 подгруппа 

Рисование  

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Рисование  

10.00 – 10.20 

Физическая культура  

9.30 – 9.50  

1 подгруппа 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

10.00 – 10.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

1 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50  

Академика Королева, 10 

 

№ 5  

(5 -6 лет) 

 

 

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.25 

Рисование 

9.35 – 10.00 

Музыка  

15.45 – 16.10 

2 подгруппа 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.35 – 10.00 

Музыка  

15.45 – 16.10  

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Аппликация/лепка 

9.35 – 10.00 

Физическая культура 

15.45 – 16.10 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.35 – 10.00 

Физическая культура 

15.45 – 16.10 

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

9.00 – 9.25 

Физическая культура (улица) 

11.00 – 11.55 

2 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

9.35 – 10.00 

Физическая культура (улица) 

11.00 – 11.55  

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Физическая культура** 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

Развитие речи 

10.10 – 10.35 

Физическая культура** 

9.35 – 10.00  

1 подгруппа 

Цветик – семицветик* 

9.10 – 9.25 

Музыка 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

Цветик – семицветик* 

10.10 – 10.35 

Музыка 

9.35 – 10.00 

 



№ 6  

(4 – 5 лет) 

1 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.50 – 10.10 

 

1 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.50 – 10.10 

 

1 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Рисование  

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Рисование  

9.50 – 10.10 

 

1 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.20 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.20 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.50 – 10.10 

1 подгруппа 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Аппликация/лепка 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Аппликация/лепка 

9.50 – 10.10  

№ 7  

(4 – 5 лет) 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.20 

Музыка 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Развитие речи 

10.00 – 10.20 

Музыка 

9.30 – 9.50  

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений  

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

1 подгруппа 

Рисование  

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Рисование  

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

  

1 подгруппа 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.00 – 9.20 

Физическая культура** 

10.00 – 10.20 

2 подгруппа 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

9.30 – 9.50 

Физическая культура** 

10.00 – 10.20 

 

1 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.20 

Музыка 

10.10 – 10.30 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.30 – 9.50 

Музыка 

10.10 – 10.30 

 

№ 8  

(6 – 7 лет) 

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Цветик – семицветик* 

10.20 – 10.50 

2 подгруппа 

Цветик – семицветик* 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 – 10.10 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

10.20 – 10.50  

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.30 

Аппликация/лепка 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.25 – 10.55 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.25 – 10.55 

1 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00 

2 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

10.20 – 10.50 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00  

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Физическая культура** 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Физическая культура** 

15.45 – 16.15  

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

9.00 – 9.30 

Музыка 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

9.40 – 10.10 

Музыка 

15.45 – 16.15  



№ 9  

(6 – 7 лет) 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.00 – 9.30 

Музыка 

10.20 – 10.50  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Аппликация/лепка 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.25 – 10.55  

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.30 

Музыка  

9.40 – 10.10 

Цветик – семицветик* 

16.00 – 16.30 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Рисование 

9.40 - 10.10 

Физическая культура** 

10.30 – 11.00  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00  

БЗСК, 53 а 

№ 10 

(6 – 7 лет) 

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.30 

Рисование  

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50 

2 подгруппа 

Рисование  

9.00 – 9.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

10.20 – 10.50  

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Цветик – семицветик* 

9.40 – 10.10 

Музыка 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Цветик – семицветик* 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Музыка 

15.45 – 16.15 

 

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.00 – 9.30 

Аппликация/лепка 

9.40 – 10.10 

Физическая культура** 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

9.40 – 10.10 

Физическая культура** 

15.45 – 16.15 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Музыка 

10.20 – 10.50 

2 подгруппа 

Развитие речи 

9.30 – 10.00 

Музыка 

10.20 – 10.50 

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.00 – 9.30 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00 

2 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.30 – 10.00 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00 

 

№ 11 

(5 – 6 лет) 

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.25  

Физическая культура 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

10.10 – 10.35 

Физическая культура 

9.35 – 10.00 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Музыка 

9.35 – 10.00 

Аппликация/лепка  

15.45 – 16.10 

2 подгруппа 

Развитие речи 

10.10 – 10.35 

Музыка 

9.35 – 10.00 

Аппликация/лепка  

15.45 – 16.10 

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.00 – 9.25 

Физическая культура** 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

10.10 – 10.35 

Физическая культура** 

9.35 – 10.00 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.25 

Музыка 

9.35 – 10.00 

2 подгруппа 

Развитие речи 

10.10 – 10.35 

Музыка 

9.35 – 10.00 

 

1 подгруппа 

Цветик – семицветик* 

9.00 – 9.25 

Рисование  

9.35 – 10.00 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 11.55 

2 подгруппа 

Рисование  

9.00 – 9.25 

Цветик – семицветик* 

9.35 – 10.00 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 11.55 

№ 12 

(4 - 7 лет) 

1 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

1 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Формирование элементарных 

1 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.20 

Рисование 

1 подгруппа 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Формирование целостной 

1 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Аппликация/лепка 



9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Развитие речи 

9.50 – 10.10 

математических представлений 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Музыка 

9.00 – 9.20 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.50 – 10.10  

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура** 

9.00 – 9.20 

Рисование 

9.50 – 10.10  

картины мира/расширение 

кругозора 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Музыка  

9.00 – 9.20 

Формирование целостной 

картины мира/расширение 

кругозора 

9.50 – 10.10 

9.30 – 9.50 

2 подгруппа 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

Аппликация/лепка 

9.50 – 10.10 

№ 13 

(6 -7 лет) 

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.30 

Рисование  

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Рисование  

9.00 – 9.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

15.45 – 16.15 

1 подгруппа  

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Музыка  

10.10 - 10.40 

Цветик – семицветик* 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Развитие речи 

9.30 – 10.00 

Музыка  

10.10 – 10.40 

Цветик – семицветик* 

15.45 – 16.15  

1 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.00 – 9.30 

Физическая культура** 

10.10 – 10.40 

2 подгруппа 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9.30 – 10.00 

Физическая культура 

10.10 – 10.40 

1 подгруппа 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

Аппликация/лепка 

9.40 – 10.10 

Музыка 

15.45 – 16.15 

2 подгруппа 

Аппликация/лепка 

9.00 – 9.30 

Развитие речи 

9.40 – 10.10 

Музыка  

15.45 – 16.15 

  

1 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.00 – 9.30 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00 

2 подгруппа 

Формирование целостной картины 

мира/расширение кругозора 

9.30 – 10.00 

Физическая культура (улица) 

11.30 – 12.00 

 

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

*Программа психолого – педагогических занятий для дошкольников «Цветик – семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой. 

**Парциальная программа по адаптивной физической культуре для детей с ОВЗ 
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