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«Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о 
здоровье — это важнейший труд воспитателя. 
От жизнерадостности, бодрости детей зависит 

их духовная жизнь, мировоззрение, умственное 
развитие, прочность знаний, вера в свои силы»

(В.А. Сухомлинский)



✓ СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 
С ОВЗ И ДЕТЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД 
ДО 2030 ГОДА 

• подготовка детей к ведению максимально возможной 
самостоятельной и независимой жизни. 



✓ ДЕТСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 

• система условий, обеспечивающих охрану жизни и 
здоровья детей



✓ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ

• Рассеянность;

• Импульсивность;

• Инертность;

• Отсутствие произвольности;

• Отставание в развитии моторики;

• Нарушение техники движений;

• Отставание в формировании навыков 
самообслуживания и технических навыков. 



✓ ЗАДАЧИ

• Знакомить со строением тела человека;

• Обучать правильному поведению в экстренной 
ситуации;

• Развивать способности по переносу знаний на 
конкретные ситуации;

• Развивать  любознательность, познавательный интерес,                                                             
умение сравнивать и обобщать. 



✓ МЕТОДЫ

• СЛОВЕСНЫЕ

-Беседы

-Дискуссии 

-Чтение 
художественной 
литературы 

• НАГЛЯДНЫЕ

-Наблюдение

-Демонстрация

• ПРАКТИЧЕСКИЕ

-Упражнения

-Опыты и 
экспериментирова
ние

-Моделирование



✓ ИГРОВЫЕ МЕТОДЫ

• дидактическая игра;

• моделирование;

• игры по сказкам, игровые тренинги;

• компьютерные игры.



✓ ОБУЧАЮЩИЕ МУЛЬТФИЛЬМЫ

• «Смешарики»;

• «Фиксики»;

• «Дозорные дороги»;

• учебные мультфильмы: «Пешеходный переход», 
«Перекрёсток знаний», «Дорожное королевство»;

• 5) обучающие мультфильмы студии «Лукоморье 
Пикчерс»



✓ НАПРАВЛЕНИЯ ДИДАКТИЧЕСКИХ ИГР

• Ребенок и другие люди;

• Ребенок и природа;

• Ребенок дома;

• Здоровье ребенка;

• Ребенок на улице.



✓ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ

• «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н. Н. Авдеевой, 
Н. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной, 

• «От рождения до школы» под ред. М. А. Васильевой, Т. С. Комаровой, 

• программы социального развития ребенка «Я — человек» С. А. 
Козловой, 

• программа экологического образования детей «Мы» Н. Н. 
Кондратьевой, Т. А. Шилёнок, Т. А. Марковой, Т. А. Виноградовой,

• «Наш дом — природа» Н. А. Рыжовой.



✓ СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. Ахутина Т.В. «Здоровьесберегающие технологии 
обучения: индивидуально-ориентированный подход», 2000.

2. Толковый словарь русского языка/ С. И. Ожегов, Н. Ю. 
Шведов, 4-е изд. доп. М.: Азбуковник, 2001–704с. http://bse.sci-
lib.com/ tp://www.vedu.ru/bigencdic/32041/

3. Давыдова М.С. «Формирование социальных 
представлений об основах безопасности жизнедеятельности у 
учащихся специальных (коррекционных) школ».



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


