
Проект «Неделя здоровья» 
 Наша образовательная организация рада объявить о завершении увлекательного проекта "Неделя 

здоровья"! Этот проект объединил детей, воспитателей и родителей, чтобы вместе узнать о важ-
ности заботы о своем здоровье и активного образа жизни. Здоровье — это не только отсутствие 
болезней, но и гармония тела и духа. Мы уверены, что такие мероприятия помогут сформиро-
вать у детей правильные привычки с раннего возраста. 

 
 В рамках недели здоровья мы подготовили множество интересных мероприятий: спортивные иг-

ры, мастер-классы по правильному питанию, занятия на свежем воздухе и даже уроки по психоло-
гии здоровья. Наша цель — не только развлечь детей, но и научить их заботиться о своем теле, 
укреплять иммунитет и развивать физическую активность. Мы стремимся создать атмосферу, 
в которой каждый ребенок сможет найти что-то по душе! 

 
 Важным аспектом нашего проекта является вовлечение родителей. Мы считаем, что только в 

сотрудничестве с родителями можно добиться настоящих результатов. Поэтому в программе 
запланированы совместные занятия и обсуждения, на которых мы поделимся полезными совета-
ми и практическими рекомендациями по организации здорового образа жизни в семье. 

 
 Мы уверены, что неделя здоровья станет ярким событием в жизни нашей образовательной орга-

низации. Присоединяйтесь к нам, чтобы вместе создать здоровое и радостное будущее для наших 
детей!  

#НеделяЗдоровья #ЗаботаОЗдоровье #СемейныеЦенности 



План мероприятий 

     Спортивная эстафета «Веселые старты»  

Цель: развитие физической активности, командного духа и координации.  

Эстафета включает различные физические задания, направленные на развитие ловкости и ско-

рости.  

 



Беседа «Здоровый образ жизни» 

Цель: формирование знаний о принципах здорового образа жизни. 

В ходе беседы обсуждаются основные аспекты ЗОЖ, такие как правильное питание, физическая ак-

тивность, режим дня и гигиена.  

 



Занятие по нейрофизкультуре «Развиваем мозг и тело» 

Цель: развитие когнитивных и физических навыков.  

Занятие включает в себя упражнения, которые стимулируют как физическую 

активность, так и умственную деятельность.  

 



Игра «Путешествие в страну здоровья»  
Цель: закрепление знаний о здоровье в игровой форме. 
 
Игра включает в себя задания и вопросы, связанные с темой здоровья, что позво-
ляет детям в увлекательной форме узнать больше о ЗОЖ. 



Совместное мероприятие с родителями «Здоровая семья»  
Цель: вовлечение родителей в процесс формирования здорового образа жизни.  
 
Мероприятие включает в себя различные активности, направленные на укрепление 
семейных связей и популяризацию здорового образа жизни в семье.  
 



Проект «Неделя здоровья»  
направлен на создание условий для формирования у детей и родителей понимания 
важности здоровья и активного образа жизни. Участие в мероприятиях поможет 

укрепить здоровье и развить навыки, необходимые для ведения здорового образа 
жизни  

 


