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AKTYaJIbHOCTDH NIPOEKTA M NMPOOIeMbI

B coBpeMEHHBIX YCIOBHSIX BO3pacTacT COLMAaIbHAs W TEAarorudeckas
3HAaYUMOCTh COXpaHCHHs 370pOBbsi peOeHKa. lccnemoBaHusl TOCIEIHUX JIET
KOHCTaTHPYIOT YXYIIICHHWE 30pOBbsl HaceneHuss Poccun. YBenmuuBaercs
CMEPTHOCTb, TAIAET POKIAAEMOCTb.

YpoBeHb  3MOpPOBBS  YENOBEKAa 3aBUCUT OT MHOTHX  (PAaKTOpPOB:
HACJICICTBEHHBIX, COITMATBHO-IKOHOMUYECKUX, OKOJIOTHYCCKUX, JCSITCIHHOCTH
CHUCTEMBI 31]paBOOXPAHCHUS.

CornacHo nanHbiM BO3 cooTHOLIEHWE YCIOBHI, BIUSIOIIUX HA 3I0POBbE,
TaKOBO:

1. YcnoBus u obpa3s xxu3nu, nuranue — 50 %

2. I'enetnka u HaciuencTBeHHOCTH — 20 %

3. Baemnsis cpena, npupoansie ycinoBus — 20 %

4. 3apaBooxpanenne — 10 %

3/10pOBbE 3aKIaNbIBACTCI B T€HOME 4YeJlIOBEeKa OT reHOB poautened. Ha
3JI0POBbE TAKKE BIUSIIOT:

o MMATAHUC
o KaueCcTBO OKPY’KaOIIEH cpebl
o TPEHUPOBKA (CIOPT, 3aHATUSA (PU3KYIBTYpOH, 3apsiaKa)

N3 stux nanueix BO3, oueBUAHO, YTO EPBOCTENICHHAS POJIb B COXPAaHECHUH,
GhOpMUPOBAHUM U YKPETUICHUH 3JI0POBBS BCE JK€ MPUHAIJICIKUT CAMOMY YEJIOBEKY.

Ho Bce ke coBpeMeHHBINM YeIOBEK B OOJBIITUHCTBE CIy4acB MEPEKIaIbIBaeT
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE€ 3/I0POBhe Ha Bpadei. OH (haKTUYECKH PaBHOIYIICH IO
OTHOIIIGHHIO K ce0e, 370pOBbI0 CBOEr0 oOpraHusma. B HacTosiee Bpems,
YKPEIUICHUE 3JI0POBBS JIOJKHO CTaTh MOTPEOHOCTHIO M OO0S3aHHOCTBHIO KaXKJIOTO
YeJI0BeKa.

VYXxynuienue 3740poBbs  JA€Te  OOYCJIOBJIEHO MHOTMMH NPUYMHAMH:
HACJIEJICTBEHHOCTh; HEOJaronpusiTHas KOJIOTMYEecKasi 0OCTAaHOBKA; pPOCT 0Obema
MO03HABATEJIbHON MH(OpMAIMK U YMCTBEHHOW HArpy3KW; CHH)KEHHE IBUTATEIbHOM
aKTUBHOCTH U JIp.

Bcenencteue asToro HabOmomaeTcs NEpeyTOMIICHHE JIETEH, CHIDKCHHE HX
(YHKITMOHATIBHBIX BO3MOXHOCTEH, YTO OTPHIATEIBHO BIMSET HE TOJBKO Ha
COCTOSIHME 3JI0POBbS JOIIKOJbHUKOB, HO M Ha MEPCIEKTUBBI UX PA3BUTHSI.

CoxpaHeHHe U YKpEIUICHHUE 3710pOBbs peOeHKa — BEyIIIas 3a7a49a KOHIICTIITUN
MOJICpHU3AIIMN POCCUICKOTO 00pa3oBaHMsI, B TOM YHWCJIE €r0 MEPBOW CTYNCHH —
JIOIITKOJILHOTO.

OO0y4eHue TOIIKOJILHUKOB OEpEKHOMY OTHOIICHHUIO K CBOEMY 3JI0POBBIO —
riIaBHas 3a7a4a He Tojibko JJOY, HO U coBpeMeHHOTO 00pa30BaHUsI.

Baxknyto pojib B YKpPEIUICHUM U COXPAHCHUU 3/I0POBbS HUMEET 3J0pPOBBIN
o0pa3 >KU3HM, OCHOBAHHBIM HA: JOCTATOYHOW JBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH, CMEHE
BUJIOB JICSITEIHLHOCTH, COOJIIOJICHUU PEXHUMa JHS, MPABUIBHOM U PalliOHAIbHOM
MUTAHUH, IEPBUYHBIX 3HAHUSIX O CBOEM OPTaHU3ME M CIIOCO0aX €ro YKperIeHHUs .

JleTr TOIIKOJIBRHOIO BO3pacTa HamOoJiee BOCIIPUUMYHUBEI K MH(GOPMAIIUH, K
BO3JICUCTBUSIM  OKPYXKAIOIIUX,  TOJTOMY  IIE€JI€CO00pa3HO  HUCIOJIb30BaTh



3I0pOBbecOeperaronue TEXHOJOTUHU Il 00ydeHHs OCHOBaM 370pOBOTO oOpasza
KU3HU.

310poBBIE TPHUBBIYKA (HOPMUPYIOTCSI C paHHEro JIETCTBAa, IOATOMY
HE00XO0JMMO MPOBOIUTH MTPOCBETUTEIHCKYIO PAa0OTY IO OCHOBAM 3/10pOBOTO 00paza
XKU3HU C POAUTEISIMHU U OJIU3KUM OKPYKCHHUEM.

PanmonanbHbpIM CIIOCOOOM pelIeHUs TaHHOW POOJIEMbI CTAHET OpraHU3aIUs
IIPOEKTA IO 3/10pOBbECOEPEratoUM TEXHOJIOTHAM «B 310poBOM Tene — 340pOBbId
TTyX.

[IpoekT HampaBieH Ha oOy4YeHHE M PA3BUTHUIO OCHOB 370pPOBOTO 00Opasa
KU3HU, TTOAJIEPKKY (POPMUPOBAHUS TIOJIE3HBIX MPUBBIUEK, YCTAHOBOK HA 3JI0POBBIN
o0pa3 *u3HU, TOHUMAHUs CAMOIIEHHOCTH 37I0POBbS U CIIOCO0AX €r0 COXPaHECHHUS.

AHHOTaIMS MPOEKTA

IIpobGaema: «310poBbe — OECIEHHBIN Aap, MOTEPSIB €ro B MOJIOJOCTH HE
HalEMb 0 camMoit ctapocTy». Tak TiacuT HapoaHast MyaApocTh. K coxanenuro, B
HaIll CTPEMUTEIIbHBIM BEK HOBEHMIINX TEXHOJIOTHH, UCCIEAOBAaHUN U pa3paboToK,
npo0semMa COXpaHeHHs 3J0pPOBbsi CTOUT O4eHb OCTpo. CTaTucTuka ObIOT TPEBOTY.
MHoTHe IpUYHHEI — OT HAC HE 3aBUCSIIINE U U3MEHUTH YTO-JIM0O0 HE B HAIITUX CHJIAX.
Ho ecth onnHa, Ha Hail B3IJIAJ, OYEHb Ba)KHas — 3TO (POpMHUpPOBaHHUE Yy JeTei
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTta MOTPEOHOCTH B COXPAHEHUE M YKPEIUIEHUH CBOETO
310pOBbA. ToJIbKO (PU3NUECKHU pa3BUTHIC U TPAKTUUECKHU 3/I0POBBIC IETH JJOCTUTAIOT
YCIIEXOB U BEPIITNH MO3HAHUS MUPA.

Heanb: ¢opmupoBaHue OCO3HAHHOTO OTHOILICHHUS K CBOEMY 370POBBIO,
MOTPEOHOCTH K 3J0pOBOMY o00pa3y J>KM3HM M OOECICUYeHHE MaKCHMaJIbHOMN
aKTUBHOCTH JIETEH B, MPe00JIaIatoieM CaMOCTOSITEIbHOM, MTPOIIECCE CO3ZHAHMS.

3agaum:

- (hopMupoBaTH HABBIKK 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

- BOCIIUTHIBATh OEPEKHOE OTHOIIECHUE K CBOEMY 37I0POBBIO;

- IaTh TIPEJICTABJICHUE O 3HAYEHUU JJI 3/I0POBBS YEJIOBEKAa BUTAMUHOB U
(bu3UYECKON KYJIbTYPHI;

- CO3/1aTh YCJIOBUS JJISI HAKOTIJIEHUS MaTepuaia U o(popMIIeHUs OJTyYEeHHON
JeTbMU UH(MOpMaLINH;

- PUBJICYb POAUTENIEH K PEIICHUIO TOCTaBICHHBIX 3a]1a4;

Bua nmpoekra: rpynmnoBou.

Tun npoekra: NndopmManmoHHO — NPaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN.

Cpoxu peanusanuu: 2020-2021 y4yeOHblif roa.

Y4acTHUKHM NPOEKTA: BOCIUTATENb, IETH CTAPIICH TPYIIIbI, POAUTEIN.

O:xujgaemMblii  pe3yJbTar: B pe3yJbTaTe pean3aluud  TMPOEKTa
MPEANoaraeTcs, 4To y AeTei cpopMUpyrOTCS OCHOBHI K 3I0pOBOMY 00pasy
’KM3HHU, CHU3UTCS 3a00J1€Ba€MOCTb.



JdTanbl peaju3anun NPOeKTA

JTanel

3amaun

]_IGHTeJ'ILHOCTB rncaarora

JlessTeIbHOCTD
neTen

Iloarorosu
TEJILHBINA

O3HAKOMHUTH YYaCTHHUKOB C
LIEJISIMM U 3a7a4aMK
MPEACTOAIICTO MPOCKTA.
CocTaBuTh IJ1aH
OCHOBHOTI'0 dTara IpoeKTa.
IToaroroBuTH
COOTBETCTBYIOLIUI
MaTepHua Uil peaau3aliy
MIPOEKTA, COTIACHO
MEePCIEKTUBHBIM ILIaHAM.

1.Coop nerckoii u

[I€1arOrHIECKOM JIUTEpaTypbl, KApTHH,
JIUCKOB, NIPE3EHTAIUH, CIIANIOB,
JUAKTHYECKUX UIP IO

TEME.

2.Coop MaTepmana K

oopMIIeHHUIO INPMBI U3 CEPUU
«3OpOBEIiT 00pa3 KH3HUY.
3.IlogroroBka MaTepuana u
000pyIOBaHHSA AJISl €CTECTBEHHO

— HaYYHBIX HaOIIOACHUH U
9KCHEPUMEHTOB IO

03HAKOMJICHHIO C YEIIOBEKOM.
4.TTonbOopka Gecen

[I03HABATEJILHOTO IIUKJIA O 3I0POBbE
YeIoBeKa, MoYeMy He0OOXOIMMO COOTI0IaTh
30X., «BuraMuHbI».

5.Coop MaTepuana s

I"azeThl Basieon0rn4ecKoro

cojepkanus «B 3m0poBom Tene —
370POBBIN TyX».

5.Pa3paboTka BOpOCOB MO aHKETHPOBAHHIO
ponuteneit «310poBkE BaIIero peoEHKay.
6.ITonbopka mMarepuana ajst pa3padoTKH
pEKOMEHIauuil i

poaurenei «Kak coXpaHUTh 310pOBbE
JeTeit?y, « BUTaMUHBI Ha CTOJIeY,
«'uMHacTHKa A7 TI1a3y, «3aKaluBaHuey,
«3HayeHNe CIIOPTUBHBIX UIP B )KU3HU
pebenkay.

7.Pabota c maptHépamu:

3aIUTaHUPOBATh NPUTJIALICHUE
MEJICECTPBl B IPYIILY

JUIst 6ecel1 C IEThbMHU O 3aKaTMBAIOIINX
MIPOLIeAYPax, FPHOKAaX U MUKpOODax.

IIpocmotp
Mpe3eHTalu o
3JI0pOBBE.
PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIM B
KHUT'aX U )KypHaJlax o
3JI0pOBBE.

PucoBanue Ha Temy «f1
3I0pOBBE Oepery»

OCHOBHOI1

CornacHo IICPCIICKTHBHLIM IJIaHAM

3aKJIFOUNATE
JILHBIA

BrisBUTE IMEFOTCST TTH
3HaHUS y JeTel 0
3I0pPOBOM 00pase KU3HH,
BUTAMHUHAX U MPOIyKTax
WX COJIepIKaINX, O
3aKaJIMBaHUU U
(PM3KYTBTYPHBIX
YIPaXHEHUSX, 0 MEKPOOax
1 0OJE3HSIX.

1.HTETpUpOBaHHAS HETTOCPEICTBEHHO —
oOpa3oBaresbHast JeSTeITbHOCTb.

2. TecTupoBaHue aeren «S u moe
3I0POBBEY.




IlepcrieKTUBHBIN IJIAH B3AUMOACUCTBUS C 1€TbMH

Cpoxu nmpoBeieHHUs]

Mepornpusitus

CEHTSOPh

HO/I mo o3nakomiteHuto ¢ okpyxkatorumM mupoM (PLIKM) «Moe
TEJIOY.

I/u «Becenas rumuactukay, «Ilocmorpu u oneHu», «Moe
HaCTPOEHHUE.

Camomaccax mociie cHa (KapTOTeKa)

C/p urpsl: «llomuknuankay, «CaHaTopuiiy

1. Yrenne HO.TyBuma «Xo3siika 0JHaXK/IbI C
0a3zapa mpuILIaN»

2. Pacckas Bociurarenst « BUTaMHHBI B OBOIIIAX»
3. I/u «Bepiku - KOPEIIKm»

4. PucoBanue «3aroToBHMM OBOIIH Ha 3UMY»

5. becena «BkycHO 1 moJjie3HO»

6./1/urpa «Bepirku — KOpEeuIKm»

7. J1/urpa «Yranai Ha BKyc»

8. l/urpa «Yrazaaii o OnucaHuIo»

OKTSOPB

I1/u «Kmypkmy, «llomaam B 1enpy.

3putenbHas THMHACTHKA JUTs TPO(UIAKTUKY OJIH30PYKOCTH
(kapTOTEKa).

Becena “3nopossiii 00pa3 xxu3an”, «4To Takoe 00JIe3Hb?)

HOJI «B roctu B MEOMIMHCKUI KAOMHET — aHTPOIIOMETPHSD)

PasBneuenue «B 310pOBOM Tene — 310pOBBIM TyX»

1.Paccka3 BocrimtaTens « BuramuHb! Bo PpyKTax»

2. 3araaku o ¢ppyKTax.

3.. Jlenka «51610KM U3 HaIIETro caia»

4. Il/urpa «Kt0 6ompitie cobepeT BUTAMUHOB B JTYKOIIIKO»
5. I/m «Cnoxu KapTUHKY» ((PPYKTHI)

6. C - p urpa «®pyKTOBBII Marasmm»

7. CoctaBb paccka3 «PpyKTeD

8. Anmukanus «OpyKThl »

9. IanbynKoBasi TMMHACTHKA «ATIETIHCHH»

10. KomnektuBHast paboTa Ha TeMy «PpyKThD»

HOSIOpB

becena «'mMHacTHKa ToMa U IETCKOM cany», «CoH - ITydriee
JIEKapCTBO»

J/urpa «CrioprcMmensl ctposites», «[loBropu purypy»

3purtenbHas THMHACTHKA [T TPOPHUIAKTHKH OJM30PYKOCTH
(xapToTeka).

C/p urpst: «[TomuknuHUKaY, «ANTEKay

1.PaccmaTpuBaHue KHUT ¥ IbOOMOB O CIIOpTE.
2. /urpa ¢ msgom "Buner criopra.”
3. Octadera "Becénble ciopTcMeHbI."

1. Urpa «Yro mumraee?»

2.I1/urpa «Kto ObIcTpee codbepeT PpyKThD»
3. l/urpa «Yranaii Ha BKyc»

4. /urpa «lopucyii»

5.1/urpa «Yrazaii Ha oIy,

6. XopoBog "Ypoxai."

JIeKadpb

IT/n «KTo cambrii MeTKui», «COEll KErmo.

becena «3peHne — oprad Mo3HaHUsS OKPYKAIOLIETO MUPay, "3aueM HaM
HOTH, pyKH, TojoBa?"

Jatp getsm oOuiye npencTaBaeHNs O BHYTPEHHHUX OpraHax M 4acTsax
TeJa YEeJIOBEKa.

HOJl «CpenctBa rurneHsn
Hanomuuts JACTIAM O CPEACTBAX JIMYHOM TUTUCHBI, 3aKPEITUTH
npruoOpeTeHHbIE HABBIKH.




Urpei-sxcniepumenTs! «Ilone3npie mpoaykTeny. ONBITHBIM TyTEM
BBISICHUTD TIOJIB3Y M BPEJ HEKOTOPBIX MPOAYKTOB.

1. Jocyr "Hac uzneunT, ucuenut go0psiii JOKTOp Aibomwut."
2. Jl/urpa "Uto BpenHO, Y4TO MONE3HO"
3.C/ p urpa "bonpauma"

1. I/urpa "Uro BpemHO, a 9TO MOJIE3HO IS 3A0POBBS "
2. Becena "3HaueHue NUTaHUS B )KU3HU YeloBeKa'

3. I/urpa "Butamunsl, GpyKTHl U MOJIE3HBIE TPOAYKTHI"
4. C/p urpa "HakopmuMm kykiy"

MukpoOBI — HAIllA Bparw.

1. C/p urpa "Ilapukmaxepckas."”

2. I/urpa "Hamu mOMOIHHUKH. "-3aKpETUTh 3HAHUS
OO0 mHBEHTape MOM. BOCTIUTATEIIS.

3. Xo3sHCTBEHHO- OBITOBOH TPYA: CTHPKA KYKOJIbHOU
OJICKBI M JISKYPCTBO 10 CTOJIOBOM.

4. 3ayumBaHHe OTpHIBKA CTUXOTBOpeHus B.B.

MasikoBCKOTo "4TO Takoe XOpolo..."

SIHBaph

«CrnopTianays — CIIOPTUBHBIE UTPHI U PA3BICUEHUS»
Yuuth neteii ar00uTh ce0s U OKPYIKAIOUTUX JIFOJICH.

«UYeM moJie3eH CHET IS YeJIOBEKA — [TO3HABaTEIbHOE 3aHITHE C
JKCIEPUMEHTaAMI.
[To3HaKOMUTH C 03JOPOBUTEILHBIMU CBOMCTBAMU CHETA.

«$l — gacTb mpupoaB»
JlaTb OHATH AETSIM, YTO YENOBEK - YACTh IPUPOABI U O
B3aMMOJICHCTBUH BCEX PUPOIHBIX OOBEKTOB.

1.becena «HucroTa - 3aj10T 310pOBbSL."

2. Urenne «/loxrop Aitbomut." K.UykoBckoro.

3. C/p urpa «Ha mpuéme y Bpaua."

4. KoHKypc pHCYHKOB Ha CaMOro CTPalIHOTO MHUKpPOOa.

becena «3naueHue 3peHus B )KU3HU YeoBeKay, «KTo Kak BUIUTY.

(heBpaib

J/u «Yro m3mennnock?», «Haiam ornmuumsy, «I[Ipoliam mo nopoxkkey.

CIIOPTUBHBIC MPA3AHUKHA U PAa3BJICUCHUSA.
COSI{aTB YCJIO0BUA AJIA OT/JIbIXa, BBI3BATH KCJIAHNUC 3aHUMATLCSA CIIOPTOM.

Becena «3uMusg onexaay BEIIBUTH 3HAHUS IE€TEH 0 KAYECTBE 3SUMHUX
KYPTOK, IIATMOK H T.JI.

PucoBanue «Kpacasuna - 3uMay IIOMOYb JETSM BBIPa3UTh CBOU SMOIMH
4yepe3 PUCYHKH.

1. Pacckas BocriutaTens « MUKpPOOBI»

2. PucoBanne «Mukpob»

3. I/u «YT0 mrodut MUKPOO?»

4. C/P urpa «Bcex MbI B TOCTH TIPUTIIACHUM, TUPOKKAMH  YTOCTHMY
5 3arajiku 0 mpeaMeTax TUTHCHBI.

1. Becena "TeneBu3op, KOMIBIOTEP U 3J0POBHE»
2. 3putenbHas ruMHAcTHKA "UTOOBI IM1a3KK OTAOXHYIH."
3. JI/urpa "UynecHblii Memiouex."

Iensb: yunuTh geTelt onpeaensaTb NpeaMeT TaKTUIBHO, 110 BKYCY U
3amnaxy.
4. Urpa "Komnsredpoc."

Lenb: yanuTs AeTelt MeTaTh B BEPTUKAJIBHYIO I€]b, PA3BUBATh
TI1a30Mep.

MapT

1. Becena: "Koxa, e€ crpoeHue u 3HaueHue".
2. becena: "I'urnena xoxn"
3.becena: "Kak Bo3HuKa0T 00y1e3HH"

«JlekapcTBeHHBIE paCTEHHUS HAIIETO KPashHy
IIponomxaTs 3HaKOMCTBO C JICKAPCTBEHHBIMH PACTEHUSIMH CBOETO Kpas,
VYT JIeTEH AeNaTh repOapHid.

«JleueOHBIC TEpEBBS




ITpomomkaTs 3HAKOMCTBO € JICYCOHBIME CBOMCTBAMH HEKOTOPHIX
JIepEBbEB

«PucoBaHue TeKapCTBEHHBIX PACTEHUH — COCTABIICHUE aTbOOMay.
3akpenuTh Yepe3 MPaKTUIECKYIO ACSITEbHOCTh HA3BaHUS
JICKAPCTBEHHBIX PACTEHUH.

«BonmreOHbI Yaii»- ToKa3aTh METSAM IOJIb3Y 4asl U3 TPaB M IUIOIOB.

anpenb

becena «Kaiia 310poBbe Hallie»
(hopMUpPOBaTh y IeTEH MPEACTABICHHE O Kallle, KaK 00513aTeIbHOM
KOMITOHEHTE MEHIO, IaTh MPEJICTABICHUE O KpyIax.

OOBSCHUTD, YeM TT0JIC3€H OCIIBI U CePBIH XJIe0, TTO3HAKOMHUTH CO
3JIaKaMU: POXKb U TIIIEHUIA. 3aKPEIUTh MOTYYCHHBIC 3HaHUS 0 XJIeOe.

Pacckas Bocniutatens «KopoBa — goMarinee >k UBOTHOEY.
®DopMupoBaTH 3HAHUS JETEH O JOMAITHUX JKHBOTHBIX, KOTOPBIC AIOT
MOJIOKO. IT03HAKOMUTE CO 3HaYEHUEM MOJIOKA I AeTel, 00bICHUTD
JISTSIM, YTO MOJIOKO YKpEIUISET 3yOHbl.

UreHue cka3Ku «XaBpOUIECYKa».
[Ipocmotp mynbrdunpma «Kak cTapuk KOpOBY MpoIaBaiDy
PaccmatpuBanus kaptun «Kak pacrer xae0»
Urpa-obcyxnenue "MoxXeT JI YeIOBEK KUTh  0e3 efpl."
J/urpa «HazoBu moOumyto Kamry»
Pyunoii Tpyn «[ oprmodek kamm» (aInKanusg Kpynsl — Ha Oymary)

1.[l/urpa "V koro xakue 3yObL."
Lenb: MO3HAKOMUTH € 3y0amMH pa3IUYHBIX JKUBOTHBIX (TPHI3YHOB,
TPaBOSIAHBIX, XULIHUKOB).
2. Yrenue pacckazon I'.3aiiieBa "Ypoku Moiinoasipa".
Lenb: 3aKpenuTh NpaBuiia yxoja 3a 3y0amu.
3. becena "Ha nmpuéme y cromarosora”

1. ITo3HaKOMHTE C YaCTSIMH TeJIa YeJIOBEKa.

2.Pa3BuBaTh y neTei noHMMaHue (YHKIIMK TTO3BOHOYHUKA, CKEJIeTa.
3.Ilo3HaKOMUTH JeTel C MOHATHEM «OCaHKa» U €€ BaXKHOCTBIO JIS
COXPAaHEHUs 3[J0POBBSL.

Man

1. becena " Cepane - Hamr motop”
2. becena "lns yero Hy»Ha KpOBb'
3. "3aueM MBI AbIAM?"

1. Urenue cruxorBopenust M.Tokmakosoii "I e
CIuT pBHIOKA”
2. I'mmuactuka nocie cHa "CoJlHIie TVISTHYJIO B KpOBaTKy"
3. d/urpa "Kak roTOBUTBCS KO CHY'"'
4. Becena "UYto MHE cerogHs CHWIOCH'

1. Ilcuxorumuactuka "Cnacém no6poty"
Henb: yunuTth pazinuyarh, Ha3bIBaTh MOIMU U aJIEKBATHO
pearupoBath Ha HUX.
2. Otiox "[Jobpoe ciioBo TOBapuIy.
Henb: ynpaxHATh IeTell B ynoTpediieHrH T00pBIX CIIOB, Pa3BHTHE
YyBCTBa KOJJIGKTHBU3MA.
4. Becena "Bce nmronu pasHeie”
5. Jl/urpa "Uto Takoe XOpoIlo 1 YTO TAKOE II0X0"
Lenb: YTOYHHUTH TIPENICTABICHHUS IETEH O JJOOPBIX U 3JIBIX
MOCTYIIKAX U MX MOCIEICTBHIX.

«IIBIX&TCJ'ILHEI}I TMMHAaCTHKa»
Yuuth IIeTefI ITPABUJIBHO BBIMOJHATH AbIXaTCJIbHBIC YITPAXKHCHUS.

Pa3Bnedyenne «3apaBCTBYITE MOU APY3bS».

Co3manue ycrnoBUi ISl paJOCTHOTO OOILIEHNUS IeTeH B JIETHUN IIEPHOJ
KaHUKYJIL. ITomoun ACTAM IOHATH, YTO OT CJIOB - XOPOUIUX WJIN ITJIOXUX -
3aBHCHT 37I0POBbE, KaK CAaMHUX JETeH, TaK M OKPY KAIOIINX.

CO3):[aHI/IC KOJUICKTHBHOTIO IIj1akaTa «B 340pOBOM TECJIC- 3I[OpOBBII>i AYyX»
HAYy4YUTb ,I[eTCﬁ nponaraHn impoBaThb 3,[[0p0BLIﬁ o6pa3 JKH3HHU.




IepcnekTUBHBIN MJIAH B3AUMOAEUCTBUS C POAUTEIAMHU

CpoKH NIpOBEACHUS

Meponpusitus

CeHTs10pb

O3HaKOMJIEHHE C MJIAHOM MEPONPHUATHI M0 pealn3alyy NpoeKTa B
TE4EHHUE rofa.

Odopmnenne mnanku - MEpeABWXKH «BUTaMuHBI HE3aMEHHMBIE
KOMIIOHEHTHI B TUTAHUN.

AHKeTHpOBaHUE POANTENEH «30pOBbe BalIero peOEHKa

OKT0pB

Pexomenmauuu 115 poaureneil «I uMHACTUKa IS T1a3.

[Tomomp pomuTeneit B 0hOpMIICHNN KapTOTEKH «3pUTETbHA
TUMHACTUKA JJIs TPOPUIAKTUKA OJIN30PYKOCTH.

WuauBunyanenbie Oecenbl ¢ poautensmu: «CrHopTuBHas OOyBb UL
3aHATHH  QU3KYIBTYpoi». OOBICHUTH HEOOXOJUMOCTh MPHOOPETEHUS
CIIOPTUBHOW O0YBH.

Tect «Moé€ oTHoLIEHHE K (U3NUECKOMY BOCITHTAHHIOY.

Hos6ps

ITomorus B 0pOpMIIEHUH U CO3AaHUE CBOUMH PYKaMu aTpUOyTOB B yTOJIOK
CIO’KETHO — poJIeBOi Urphl «bonbHULAY, «ANTeKay, «CaHaTOpUI».
O3zHakoMJICHHE poauTeNiel ¢ (OPMHPOBAHHEM KYJIBTYPBl 310POBbS
JIeTeN.

Omnpenenenne ponu cembu B (hopmupoBanuu 30X y nmereit crapiero
JIOHIKOJIBHOI'O BO3PACTa.

Jexabpb

[Manku — nepensuxku: «[loroBopum o 60IE3HAX, 0 MUKPOOaX U BUpyCax»
Hate pommrensm mpexncraBieHne 00 WH(PEKIMOHHBIX OONE3HIX U UX
BO30YIUTEIAX.

WnnusuayansHble Oecenpl: « Bpaun - Hamm apy3bsi», « s uero Hy>KHBI
nekapcTBay, «IIpaBuia nepoi nomoum».

Jatb coBeThl Kak OKa3blBaTh IEPBYIO MOMOILL ceOe M OKpY’KaloIIuM,
MOHATHE O TOM, YTO MOTIYT HPUMEHATh IETH, a 4eM 0e3 B3POCIHbIX
TI0JIb30BaThCs HEIIb34.

SuBapp

WudopmupoBanue poaureneii o TOM, YTO TEMIEPAaTypHBIA PEXKHM B
rpymIe OIarompHUATHO BIUSET HA CAMOYYBCTBHE JIeTEH.

OO0beIMHEHHE YCUIIUH TIEIaroroB U POAMTENICH 110 IPUOOIIICHUIO JIETeH K
30XK.

Konkypc razer Baneonormueckoro conepxkanus «B 3gopoBom Tene —
30POBBIHA JyX».

®deBpaib

Onepanus «PymsHble mEYkm» (COBMECTHOE MEPONPHUATHE Ha YIHIIE).
[IpuBHUTH JETSAM M POTUTENSAM SKEJIaHHE K KaKIOJHEBHBIM IPOTYJIKaM,
COBMECTHBIM HTPaM Ha CBEXKEM BO3IyXE.
Koncynpranus «PebeHOK U KOMITBIOTEPY.

Mapt

Koncynbranus «IIpodunakruka 3adonesanuii OP3 u OPBIN».
HanmoMHUTH TpaaWIMOHHBIE W HApOIHBIE METOMBI TPOPHIAKTUKA U
neyenust OP3 u OPBU.

Ampens

«COOpPHUK TIOJIE3HBIX PEIIETITOBY (MaMSATKH, PEKOMEHAIINN Ha TEMY 30%K).
Konkypc pucyHkoB «be3onacHOCTh MpH padboOTe ¢ OCTPHIMU
peAMETaMuUY.

Maii

CeMUHAP-TIPAKTUKYM «3aKaJluBaHHE PEOCHKA I0May.

IloBblLIEHHE MENArOrMYECKON  KyJNbTypbl POIOUTENIEH IyTEM HX
MIPOCBELIEHUSI O COBEPLICHCTBOBAHNE (DYHKIMH OpraHu3Ma, MOBBIIICHHE
€ro 3alUTHBIX CBOMCTB M yCTOWYMBOCTH K 3a00JIEBaHMSAM CpEICTBAMU
3akanuBaHusl. [I03HaKOMUTE pouTENe ¢ HETPAJUIUOHHBIMU METOIAMHU
3aKaJIMBaHUSI.













