


 

 

Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа педагога по адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе «Бумажный журавлик» является 

частью адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и представляет собой календарно-тематическое планирование по текущему 

году обучения. Программа знакомит учащихся с основами искусства оригами, основными 

способами, приемами, терминами оригами, правилами безопасной работы ножницами и 

клеем. Дети учатся создавать плоские фигурки классического оригами. 

      

 

                                                   Учебно-тематический план 

  

№ 

 

 

Наименование темы 

 

Количество часов 

Первый  

год обучения 

  

Второй 

 год обучения 

Формы аттестации  

(контроля) 

  

  Всего Тео

рия 

Практ

ика 

Всего Тео

рия 

Прак- 

тика 

1 Вводное занятие 1 1 - 1 1 - Беседа,  

наблюдение, 

задание по теме, 

тест-опрос, 

выставка, 

защита творческой 

работы. 

   

   

   

   

   

   

   

  

   

   

   

   

   

  

2 Основные геометрические 

понятия в оригами 

3 1 2 3 1 2 

 

 

3 

Приемы складывания 

бумаги. 

Термины оригами. 

Приемы работы ножницами 

  4 1 3   4   1    3 

 

4 

Разные способы 

складывания фигурок 

  6 - 6   6   -    6 

 

5 

Базовые формы и 

производные от них 

фигурки оригами. 

12    2  10  12   2  10 

 

6 

Декоративное оформление 

фигурок. 
Составление композиций. 

3   1    2 3   1    2 

7 Простейшие схемы оригами 2   1   1 2   1   1 

8 Итоговое занятие 1    1    - 1   1   - 

 Всего 32   8  24 32  8  24 

Итого: 64 часа 

 

 

          
 

                                                         



 

 

Календарно-тематическое планирование. 

Первый год обучения. 

Месяц Название темы Содержание занятий 

 

   

Часы 

Прим

ечани

е 

ноябрь 

 

Вводное занятие 

        (1 час) 

Знакомство с учащимися. Сказка оригами. ТБ 

и правила поведения в ЦДТ. 

    1  

ноябрь  

 

 

Основные 

геометрические 

понятия в оригами 

(3 часа) 

Понятия : точка, линия, угол.      1  

ноябрь Понятия: треугольник, четырехугольник, 

квадрат 

     1  

       ноябрь Понятия: сторона геометрической фигуры, 

диагональ 

     1 

         

 

ноябрь 

 

 

 

Приемы 

складывания 

бумаги. Термины 

оригами. Приемы 

работы ножницами. 

(4 часа) 

 

 

 

Понятия: угол острый, прямой, тупой 

 

 

     1 

 

 

 

декабрь 

 

 

Способы изготовления квадрата. Сгибание на 

равные и неравные части. Сгибы «от себя», «к 

себе». Термины «сделать сгиб», «наметить 

сгиб». 

    1  

     декабрь   

 

Понятия: середина, центр. Приемы : 

повернуть, перевернуть фигурку. 

     1 

 

 

декабрь 

 

 

Приемы и правила безопасной работы 

ножницами  

 

 

     1 

 

 

 

 

декабрь 

 

 

 

 

 

Разные способы 

складывания 

фигурок (6 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Домики из прямоугольников 

     1  

январь Деревья      1  

январь 

 

 

Грибы      1  

февраль  Панно «Овощи»      1  

февраль  Оригами из кругов     1  

февраль Снеговик      1 

   

 

февраль 

 

 

 Б.ф. «треугольник»  летящая птичка    1  



 

 

февраль 

 

 

 

Базовые формы 

оригами и 

произвольные от 

них фигурки  

(12 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Б.ф. «книжечка» дом 

  

 

      

    

1               

 

март  Б.ф. «блинчик» японская коробочка 1 

 

 

март  Б.ф. «воздушный змей» мороженое 1  

март Б.ф. «воздушный змей» зайчик 1  

март 

 

Б.ф. «рыба» кит 1  

апрель  Б.ф. «дверь» гриб 1  

апрель   Б.ф. «книжечка» мышка 1  

 

апрель 

 

 

 

Б.ф. «воздушный змей» самолет 

1  

апрель 

 

 

 

Б.ф. «рыба» лисичка 1  

        май 

 

Б.ф. «блинчик» конвертик 1  

май Б.ф. «рыба» цветы 1 

 

 

май 

 

Декоративное 

оформление 

фигурок ( 3 часа ) 

Оформление фигурок рисунком 

 

1  

        май 

    

 

 Оформление фигурок аппликацией 1  

июнь  Составление композиций из готовых фигурок 1 

 

 

 

июнь  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Простейшие схемы  

 

Оригами (2 часа ) 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление фигурки по схеме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 



 

 

июнь  

 

 

 

Изготовление фигурки по схеме     1 

 

     

 

июнь  

 

Итоговое занятие  

( 1 час ) 

 Подведение итогов. Развлекательная 

программа. 

     1 

 

     1 

 

                                Итого часов 

  

                                                                                                           

    32  

 

                                                

 

 

Второй год обучения. 

Месяц Название темы Содержание занятий 

 

   

Часы 

Прим

ечани

е 

сентябрь 

 

Вводное занятие 

        (1 час) 

Знакомство с учащимися. Сказка оригами. ТБ 

и правила поведения в ЦДТ. 

    1  

сентябрь  

 

 

Основные 

геометрические 

понятия в оригами 

(3 часа) 

Понятия : точка, линия, угол, точка 

пересечения, вершина угла 

     1  

     сентябрь Понятия: треугольник, четырехугольник, 

квадрат, круг, сектор 

     1  

       сентябрь 

         

Понятия: сторона геометрической фигуры, 

диагональ 

     1 

         

 

октябрь 

 

 

 

Приемы 

складывания 

бумаги. Термины 

оригами. Приемы 

работы ножницами. 

(4 часа) 

 

 

 

Сгиб «горой», «долиной», «от себя», «к себе» 

 

 

     1 

 

 

 

октябрь 

 

 

Способы изготовления квадрата. Сгибание на 

равные и неравные части.   

    1  

     октябрь   

 

Понятия: середина, центр. Приемы : 

повернуть, перевернуть фигурку. 

     1 

 

 

октябрь 

 

Правила безопасной работы ножницами . 

Приемы: отрезать, надрезать, вырезать 

 

 

     1 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

Разные способы 

складывания 

фигурок (6 часов) 

 

 

Автопарк оригами 

     1  



 

 

ноябрь  

 

 

 

 

 

 

 

Осенний пейзаж      1  

ноябрь 

 

 

Грибная корзинка      1  

ноябрь  Панно «Овощи и фрукты»      1  

декабрь  

 

Аквариум оригами     1  

декабрь Снежинки      1 

   

 

декабрь 

 

 

 

Базовые формы 

оригами и 

произвольные от 

них фигурки  

(12 часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Б.ф. «треугольник»  лисичка    1  

декабрь 

 

 

 

 

 Б.ф. «треугольник» рыбка 

  

 

      

    

1               

 

январь  Б.ф. «блинчик» домик 1 

 

 

январь  Б.ф. «воздушный змей» песик 1  

январь Б.ф. «воздушный змей» воробей 1  

февраль 

 

 

Б.ф. «рыба» лебедь 1  

февраль  Б.ф. «дверь» попугай 1  

февраль   Б.ф. «книжечка» ворона 1  

 

февраль 

 

 

 

Б.ф. «воздушный змей» самолет 

1  

март 

 

 

 

 

Б.ф. «рыба» лисичка 1  

        март 

 

Б.ф. «блинчик» цветок 1  

март Б.ф. «рыба» цветок 1 

 

 

март 

 

Декоративное 

оформление 

фигурок ( 3 часа ) 

Оформление фигурок рисунком 

 

1  

        апрель 

          

    

 Оформление фигурок аппликацией 1  



 

 

 

апрель  Составление композиций из готовых фигурок 1 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Простейшие схемы  

 

Оригами (2 часа ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изготовление фигурки по схеме 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     1 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

апрель Изготовление фигурки по схеме     1 

 

     

 

май 

 

 

Итоговое занятие  

( 1 час ) 

 Подведение итогов. Развлекательная 

программа. 

     1 

 

     1 

 

                                Итого часов 

  

                                                                                                           

    32  
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