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Делайте добро. Приучайте детей помогать другим с самого детства. Вы можете всей 

семьей отнести корм в приют для домашних животных или поделиться игрушками и вещами 

с малышами из детского дома. Возьмите за привычку в конце каждого года готовить 

новогодние подарки другим детям. 

Пишите письмо Деду Морозу. Дед Мороз и его двоюродный брат Санта Клаус 

существуют, и ваши дети не должны в этом сомневаться. Пусть волшебство продлится, как 

можно дольше. Пишите письма Деду Морозу, заказывайте подарки, а затем творите магию. 

Пусть сказка начнется с первой минуты новогоднего утра. 

Наряжайте елку и украшайте весь дом. В канун Нового года отправляйтесь всей семьей 

на рынок выбирать самую красивую новогоднюю елку, а вместе с ней игрушки и декор. 

Делайте декорации своими руками. На YouTube вы найдете много  мастер-классов, которые 

позволят сделать новогодние игрушки своими руками.  

Проведите январскую вечеринку «Любимая нездоровая еда». Наверняка, вы весь год 

запрещали, детям есть, чипсы, желейных мишек, пить колу и фанту. Прекрасная новогодняя 

традиция для всей семьи — устраивать январскую вечеринку «Любимая нездоровая да». 

Сходите, вместе в магазин и пусть каждый член семьи выберет свою любимую неполезную 

еду. Затем накройте стол вкусностями и веселитесь. 

Устраивайте вечер настольных игр с горячим какао и печеньем. Настольные игры 

сближают и позволяют весело провести время в кругу семьи. Вы можете играть в викторины 

с вопросами-ответами, ходилки - бродилки, экономические или стратегические игры. Главное, 

чтобы всем было весело. 



Делайте коллажи из новогодних семейных фото. Распечатывайте семейные снимки и 

наклеивайте их на большой лист бумаги, оставляйте надписи, сердечки и поцелуйчики. Спустя 

20 лет эти произведения искусства увидят ваши внуки.  

 

День с родителем. Выберите день, когда ребенок может провести весь день только с 

мамой или только с папой без других членов семьи. Организовывайте такие дни не только в 

Новый год, но и регулярно на протяжении всего года. Пусть в вашем доме будет семейная 

традиция «День сына и отца» или «День отца и дочки».  

Семейная ночевка. Семейная ночевка обязательно вызовет смех, связь и, возможно, даже 

несколько глубоких разговоров, которые еще больше сблизят вас. Независимо как пройдет 

ночевка — в одной постели или в спальных мешках на полу, она обязательно оставит 

воспоминания, которые ваши дети будут помнить всю свою жизнь. 

Празднование знаменательных событий в жизни семьи: дня рождения семьи, юбилея, 

особых успехов в работе и учёбе (окончание школы, вуза, награждение родных и т.п.). 

 


