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Лето – прекрасная пора для отдыха, а вода – чудесное средство 

оздоровления организма. Но купание приносит пользу лишь при разумном ее 

использовании. 

Родители, всячески пытаются разнообразить досуг своего ребенка, 

поэтому везут его на пляж. Море, солнце, песок – казалось бы, что нужно 

ребенку для счастья? Но, сложно счесть все неприятности и беды, которые 

поджидают каждого малыша у водоема. Особенно, если ребенок плохо 

плавает или же вовсе не умеет плавать. Поэтому, очень важно, чтобы 

родители заранее проинструктировали своих малышей по поводу правил 

поведения на воде.  

Неотъемлимой частью работы по профилактике безопасного поведения 

на воде является беседа. Темы беседы: «Купание в речке – хорошо и плохо», 

«Где купаться безопасней», эффективны беседы с рассматриванием 

иллюстраций различных ситуаций. 

В детской литературе есть поучительные произведения для 

дошкольников о приключениях на воде: «Ах  и Ох идут в поход», подборка 

стихов на данную тему «У воды без беды» Кристины Ашир. Можно 

предложить детям проиллюстрировать их, например: 

«Пляж буйками окружён 

От судов, коряг и волн. 

Значит, можно здесь купаться, 

Ничего не опасаться. 

Веселитесь, как хотите, 

Но, пожалуйста, учтите: 

Чтобы жизнь не потерять – 

За буйки не заплывать!» 

Или… «Проследи, чтоб шутка не вела к беде…  

Не топи другого – может оказаться, 

Что воды случится другу наглотаться, 

Он запаникует, вырываться станет – 

И тебя с собою под воду затянет! 

И игра такая грустно завершится… 

Мы вам не желаем в речке утопиться!» 

С удовольствием дети смотрят мультфильмы, на данную тему есть 

«Уроки осторожности  у тетушки Совы», мультфильм со Смешариками 

«Азбука безопасности за бортом», мультфильм «Безопасность на водоеме 

летом» с девочкой Соней в главной роли, обучающий фильм «Одиночное 

купание» 

Изготовление плакатов  на тему «Чтоб не случилось беды на воде» 

будет интересно и полезно детям. 



Проведение акций тоже эффективная форма работы с детьми. На данную 

тему это может быть акция «Изготовление знаков «Можно» и «Нельзя» о 

поведении на воде» для детей другой группы. 

Проектная деятельность в группах старшего дошкольного возраста, как 

правило, интересна детям и родителям. В рамках темы безопасности на воде 

это может быть проект «Вода наш друг или враг». 


