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1. Планируйте занятии с детьми с учетом их возраста и плана 

мероприятий в Образовательной организации. Так вы сможете 

придерживаться основных тем, которые должны были пройти вместе с 

детьми в группе. 

2. Обсудите заранее с родителями (законными представителями), в какое 

время будете проводить занятия. 

3. Проводите занятия в дни наиболее высокой работоспособности детей: 

во вторник, в среду и четверг. 

4. Проводите не более одного занятия в день и не более трех занятий в 

неделю. 

5. Проводите занятия в одно и тоже время, чтобы не нарушить 

распорядок дня. 

6. Следите за тем, чтобы занятия длились не более 10 минут для детей 

пяти лет и не более 15 минут для детей шести лет. 

7. Предусмотрите занятия в двух форматах: офлайн – когда родители с 

ребенком смотрят готовую видеозапись занятии, онлайн – когда 

родители с ребенком и педагог общаются в прямом эфире. 

8. Заранее продумывайте план занятия, чтобы удерживать его темп и не 

растягивать во времени. 

9. Заранее готовьте необходимые материалы, чтобы не тратить время 

прямого эфира и не отвлекаться. 

10. Следите за тем, чтобы на экране не было лишних предметов, которые 

могут отвлечь детей от занятия. 

11. Обучающие видео занятия разбивайте на этапы. 

12. Говорите громко, четко, не торопитесь, когда общаетесь с детьми и 

родителями в прямом эфире  или записываете видео. Используйте в 

речи больше интонационных средств, чем в обычной беседе. 

13. Приветствуйте детей и родителей в начале занятия и анонсируйте 

следующее занятие в конце. 

14. Повторяйте инструкцию, чтобы родители и дети поняли, в чем 

заключается задание. 

15. Обязательно хвалите детей за то, что они выполнили задание. 


