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«MBI IPOCHYJIUCH)
(mMaaowan zpynna)
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Kommiaexc Ne 1

«Mbl NPOCHYJIHUCH)

B kposamu

Haxonen - To MbI IPOCHYJINCD,
(cuos, noeu ckpewenst)
IIporupalor ria3a KyJa4yKamMu.
Caaako, ¢JIaAKO NOTSAHYJIHCh,
YT00bI COH ylIIE], 3¢BHYJIH,
I'os10BOM cierka TpsAXHyJIH.
(nosopomul 20710601 HANPABO, HAEBO)
Ilneuyn mogHUM AN,
Pyuykamu maxaiu,
(pyKu nepeo epyovio, «HONCHUYDBLY)
Kosenku crubdanm,
(cocHymb HO2U 8 KOJIeHsX)
K rpyau npuxumainu.
(0bxeamums pyxamu Hoeu, NPuAHCams)
Hocoykamu mogBUraJimn,
(Hocku Ha cebs, om cebsi noouepeoHo)
Hosxkxkamu mogpsiraJu.
(6b1MAHYMb HO2U, NOMPACMU UMU)
He xoTtum MbI 00JIbIIIE CIATH
PYKOLUL U3 CIOPOHbL 6CIMOPOH, NOKA3A8 NAIbYUK)
bynem BeceJio urparb
(xn0nKu 6 1aoouiu)

Cmosa Ha maccaxcHom Koepuke
MaJjbimm - Kpenblu xo0bba Ha
Bbinuiu nmo - nopsaKy.uecme
MaJbilu - KpenbIlu
Jena0T 3apSaAKY.pYKU 8 CIMOPOHbBL, CO2HY8 8 TOKMSX)
Pyku BBepX, pyKd BHM3,
JpyKHO HAKJIOHWJIHUCH.
(KOCHYmMbCsl IA00OHAMU KOJleHell)

Ewe pa3, ewme pa3s, noemopuma
PoBHO pacnpsiMHJINCE.

BueBo, BlipaBo moBopor DPYKU Ha
B cTopoHbl mocMoTpUM. nosice

Eme pa3s, eme pa3, nosmopums
B cTopoHbl mocMoTpUM.
Bot Tak, BoT Tak xX00bba
JIpy’kHO MbI maraem! Ha mecme
Bor Tak, BOT Tak ¢cmamov Ha HOCKU
JApyxHo nmoapactaem! (pyku sepx, nomsaHymcsi)
vixamenvnana c2umnacmuka
«Betep». W.11.: cTOs1, HOrM BpO3b, PYKH BAOJIb TeNa. BIOX - U.1., HA BBIIOXE TPOTSIKHO
MIPOUBHECTH: «Y-y-Y-y-y».
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KoMmmiaexc Ne 2

«Ha mope»

IIpochinaiics ria3ok!

IIpoceinaiics npyroi!

ITo3xopoBaTbHCS CONHBIIIKO

Beinwio ¢ Todoi!

IHocmoTpu, Kak OHO yJbIOaeTcs!

CHoBa 1eHb NpoaoJIKAeTCSH!

B kposamu

«Mask». W.n.: nexxa Ha cnuHe, pykd BAOJb Tena. Kpemko 3axMypuTh Iiiasa,
OTKPBITh, PyKH BBEPX CXKUMAas U pazKuMas Najiblbl. BepHyThCS B U.11.

«Pp10KM MabIBYT». M.1.: 5Ie’xa Ha crivHe, pykd BAoJb TyhaoBuia. [logHumanue u
OINyCKAaHUE MPSAMBIX PYK.

«Mopckas 3Be3ga». .1 : nexa Ha CIMHE pyKU BIOJIb Tena. Pa3BecTy pyku U HOT'U
B CTOPOHBI. BepHYThCS B U.II.

«lenpdun nokazancs u3 Bonb». M.m.: exxa Ha )KMBOTE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
[TogHATH BEpXHIOIO YAaCTh TYJOBHUIIA, BEIIPSIMIISS pyKU. BepHYThCS B .11

Cmos na maccaxcnHom Koepuke

«IlmoBub». M.11.: CTOSI, HOTU BPO3b, PYKH OMYIIECHbI. BIOX - MOAHATH JEBYIO PYKY.
Brigox - max sieBol pykou Bnepen. To ke mpaBor pyKom.

«Kakoe mope Ooabmoe». H.m.: To xe. Brox - pyku yepe3 CTOPOHBI, BBEPX,
NOJHATHCA Ha HOCKU. BBIIOX, pyKH BHU3, OITyCTUTHCS HA CTOIY.

«Yaiiku JoBAT pbIOY B Boae». M.m.: To xe. HakyioH TysoBuIlla BIiepeq, PyKd B
CTOPOHBI, BEPHYTHCS BH.II.

«Boanb» WN.11.: TO *ke. 1 - MOAHATHCS HA HOCKM MOTSAHYThCA BBEPX 3a pyKaMm. 2 —
MIPUCECTh, CTPYNIHUPOBATHCSL.

«Mopckoii kKoHek». W.1.: cTosd, pyku mepen rpyaplo, COTHYTHI B JIOKTSX, Aepxkatr ®
«y3neudky». [IocKOkM ¢ HOr'M Ha HOT'Y, BBICOKO MTOJAHUMAs KOJICHH.

Jbixamenvnana c2umnacmuka

«dyer Berep». M.m.: cTOSI, HOTH BPO3b, PYKH BAOJb TeNa. BOox - W.I.; HA BBIIOXE ®

MPOTSKHO MPOU3HECTH: «Y -y-y-y-y».
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Kommiexc Ne 3
«MenBe:xkara »
B kposamu

IIpocHuUCH APYKOK, U YJIBIOHUCH.
C 00Ky Ha 0OK NOBEpPHHUCH
N B MeaBeKOHKA NMPEBPATUCH.
(nogopauusaromcs Hanpaso, Haleso)
MeaBe:xxara B yaiue sKHJIH,
TI'osi0oBOII cBOE# KpyTHIIN!
Bort Tak. Bor Tak.
I'os10BOI cCBOCH KPYTHJIIN.
(nogopomwl 20710801 HANPABO, HALEBO)

Cmosa na macca)xcnHom Koepuke
Bor mumyTka Haum uaer,
Huxorga He ynaner.
Tomn-Tom, Ton-ToI,
Tomn-Tom, TON-TOoI.
(x00b0a nHa mecme)
Men MeaBeab B JieCcy HamesI —
MaJio Mmexy, MHOTO IT4eJI.
(maxu pykamu,).
Munika 1o Jjecy ryJsi,
My3bIKaHTa OBCTPEYAJL.
U Teneps B Jecy rycTom
OH moeT moa KycTom.
boL1n MeaBekaTaMu,
CranbTe xe pedsTAMM.

Jvixamenvnasa cumnacmuka

Bot crout camonér, (/lemu cmoam, pyku 60onb mena)
OH roroButcs B noJ€T. (Kpyzosvie osudicenus pykamu énepeou.)
Y Hero MoTop peBET p-p-p-p! (Hemu npousnocsam 36yk «p»)
Camonér getur,(Pyku 6 cmoponul, né2kuti bee.)
Camouér ryaur: y-y-y! ([lemu npousnocsm 38yK «y»)
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KoMmmiexc Ne 4

«HITHUBI
Pe0siTKH, npocbinaiTech!
ConHue risiHyJ10 B KPOBATKH,
Hapno aesarb HaM 3apsiaKy.
Byaem ¢ Bamu MBI HTpaTh,
Berars, nppIrath U cKakaThb!
B kposamu

«KmoBukm». M.m.: nexa Ha criuHe, PYKH BIOJb Tena. [IoBOpOTHI TOIOBHI BIpaBo-
BJIEBO.

«IITnykn npsATaduCch OT Komkmw». W.m.: 1o xe. [loaTsHyTh HOTM K TPy,
O0O0XBAaTHUTh KOJICHH PYKaMH, HAKJIOHUTh TOJIOBY, CTPYIITUPOBATHCSI.

«Jlebeam». V.1.: nexa Ha KUBOTE, pyKU M HOTH NpsiMbie. PackaumBaThCsl Briepea U
Ha3aJl, Nporudasch B CIHHE.

Cmos Ha maccaxcuHom Koepuke

«IITuubpl mpuiaerean». M.o.: cTosi, HOTU BpO3b, PYKH BHOJIb Tena. Pyku depes
CTOPOHBI BBEPX, BEPHYThHCA BU.II.

«YTKM HBIPpAKT». V.1I.: cTOS, pyKH K IUuledaM. HakilOH BHU3, pyKH OTBECTH Ha3a]l,
BEPHYTHCS BU.II.

«JlacTouka jJeTuT». V.11.: mpucecTsb, pyKH COTHYTHI B JIOKTSAX Iepes coboii. BeTaTs,
OTBECTHU PYKH Ha3al, IPOTHYThCS, BEPHYTHCS BU.II.

«Manmas». W.m.: cros, HOTW Clerka paccTaBUTh, PykH Ha mosce. IloouepémHoe
MMOAHUMAHHE HOT.

vixamenvnaa c2umnacmuka
«Bopona».M.m.: cTos, HOrM BPO3b, PYKH OIYIIEHBL. BIOX - pyKH pa3BecTH B

CTOPOHBI, MEIJICHHO OITyCKaTb BHHU3. Ha BbIIOXE MNPOM3HOCUTH «Kap», MPOTSKHO
MPOU3HECTHU 3BYK [p].
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Kommiaexc Ne 5
«3anuara»
B kposamu

IIpocHuCh APYKOK, U YIBIOHHUC.
C 00Ky Ha 0OK NOBEpPHHUCH
N B 3aii4yMIIKY PEBPATHUCH.
(nosopauusaromcs Hanpaso, 3amem Hale6o)
YT00bI NPBLITHYTH JAJbIIE BCEX,
3ajika JanKu NOIHsJI BBEpX.
IIoTsAHyJICA M .... NPBIKOK.
(maAHymcsl, 1exca Ha Cnune, OnycKarom pyKu 6HU3)
Ha cnuHe jexart 3aii4MIIKH,
Bcee 3aiiYMIIKH IIAJYHUIIKHA:
Hoxxkn n1pyxHo Bce crudamor,
ITo kosleHKaM yaapsoT.
Bot yBuaeJs OH TUCHYKY,
HUcnyrancs u 3aTux.
(npudicams pyKu K epyou, 3amaums Obixauue)
Cmos na maccarxrcnom Koepuke
Mbl1 JMCHYKY 00XMTPHUM,
Ha Hocoukax modexunm.
(bee na mecme)
bbL1n BbI 3aiYMIIIKAMM,
CranbTe pedATHIIKAMH.

vixamenvnana c2umnacmuka
«B Jgecy». N.m.: cTos, pyku BAoJib Tena. BIoxX yepe3 HOC B €CTECTBEHHOM TEMIIE,
BBIJIOX 3aTAruBaeTcs. Bo BpeMs BbIOXA MPOU3HOCUTH C PA3JIMYHBIMU WHTOHALUSMHA
«Ay-ay-ay».
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Kommiexe Ne 6
«JlecHble NPUKIIOYEHHS»

Y0exkauu 1mo 10poxKe.
IIpupona npocwinaercs
A connue yabidaercs.

9 9@ @ 9@ @ @ @ @ e¥P

B kposamu

«MenaBeab B OepJiore». U. 1.: nexxa Ha CriMHE, PyKH BIOJb TyJoBUIIA. [lepekaTsl ¢ ¢
00Ky Ha OOK.
«3aitunmkn — Tpycumkmn». . n.: To )xe. Horu corHyTh B KOJIEHAX, O0XBATUTh UX @
PYKaMU — «CHPATAIUCH». BEPHYTHCA B U. I1., OTBECTH PYKU HA3aJ — «IIOKA3aJIUCHY. ®
«/Iro0onbITHBIE BOPOHBI». M. m.: cuas Ha KoJeHsX. BcTaTh Ha KOJIEHUW, PYKHU &
Pa3BECTU B CTOPOHBI U JI€JIaTh B3MaxX!, CKa3aTb «Kap-p».
«Boauek-cepbiid 0040K». V.11.: cTOs1 HAa YyeTBepeHbKax. [loouepeIHOE BBITATUBAHUE
HOT BBEPX.

<?

<?

Q

Cmos nHa maccaxcuHom Koepuke ®

«Ej1ouxku Oojabmue M MajdeHbKue». M. m.: cros, pyku Ha mosce. Ilpucects,
0OXBaTUTh PyKaMHU KOJIEHM, OIIyCTUTh I'OJIOBY; 3aT€M BBIIPSAMUTLCS, BCTATh HA HOCKH,
NOTSIHYThCS, pyKH BBEPX. BepHyThCs B . 1.

«besouku Ha BeToukax». I. 1.: To xe. [I0BOPOTHI C IPYyKUHKOM.

«/Imcuakay. VL.n.: cros1, pyku BOoJib TyJoBuUIlIa. [lornepeMeHHO OTCTaBISTh IPAaBYIO
(JIeBy10) HOTY B CTOPOHY, PYKH BBepX. BepHyThcs B H.II.

«baaropoanbie osenmw». M.m.: cTos, pyku Ha mosice. Xoab0a Ha MECTE BBICOKO
NOJHUMAs KOJICHH.

<Q

Jbixamenvnana 2umnacmuka
«Duaun». .11, cTos, ogHa pyka JISKUT Ha )KUBOTE, Apyras — Ha rpyau. Brarusas
KUBOT — BJIOX, BBITISTYUBAS KUBOT BBIJOX. BBIIbIXast, TPOMKO MPOU3HOCUTH «d-h-B-

b».
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Kommiexc Ne 7

«ByneM CUJIBbHBIMU»

B kposamu

KTo TyT ciut emre, BcraBaiite!

He n1enurech, He 3eBaiiTe!

Krto y Hac npocnyJicsa?

KTto Tam norsanyscs?

YK MbI TAHEMCS-TIOTAHEMCS,
MaJjileHbKUMHY He OCTaHeMCHl.
Y1006l pyKH OBLIIM CHIBLHBIMH,
HyxHo ux TpeHupoBaTh
YnpaxkHeHbsI BHITOJIHSTh.

Pyku BBepX MbI IOTHUMAEM,
Kpenko Ky1auku c:kumaem,
Pa3zxumaem, onmyckaem.
(Osudicenus no mekcmy)

Y100bI HOT'H OBLIH CHJIbHBIMH,
M1 uX TOXKe OyJaeM TPEHUPOBATh.
(nexca Ha cnuue, pyKu 8001b mea)
M B kosieHOUKAaX crudaTh,

A TOTOM MX BBINPAMJIAT.
(cocHymb HO2U 8 KOJIeHAX, NOOMAHYMb UX K HCUBOMY, PYKAMU 00X8AMUMb KONEHU)
N npo cnuHKy He 3a0yaeMm.

Byaem mbl ee crudaTh.

(cuos Ha Kposamu, HAKJIOHbL 6NEPeO, PYKU GbIMAHYMbL)
N npo riaasku He 3a0yaeMm.

Hano ux TpeHupoBars.

I'na3ku BCrOAYy mMOCMOTpeEJIN,
BJuieBo, BipaBo, BBEpX U BHU3,
ITomopraii u He JIEHHUCh.

Cmos Ha maccaxcuHom Koepuke
A Temepb Bce APYKHO BMeCTe
Bcranem, npsiraem Ha Mecre.

vixamenvnaa c2umnacmuka
MpbI cierka nodapadanum
N cuabHee cpa3y cTaHeM.
WN.n.: Horm Bpo3b, pyku Ha mosice. [lpucects, moxsonarbs Mo KOJEHAM (BBIIOX).
BepHyThCs BU.II., CO 3BYKOM «OamM-0am-6am» (B10X).
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Kommiaexc Ne 8
«IlyTemecTBUe CHEKUHKH

CMoTpu ckopee, KOTOpBIi yac!
THK-TaK, THK-TaAK, THK-TaK!
Haneso pa3, nanpaso pa3s!
THK-TaK, THK-TaK, THK-TaK!
bexuT no peascam naposos,
Ha 3apsaaky Hac noses.

B kposamu
«CHe:XKUHKHM npocbInmaTcesa». M.o.: nexa Ha CrivHe, pyKu BIOJb Tena. [1oBopoThl

Q@ Q9 9 @ 9@ 9@ @ 92 Q9 9@ 9@ @ 9@ @ @ Q@ @ @ev¥

I'OJIOBBI BJICBO-BIIPABO.
«CHe)KI/IHKI/I-HyIHI/IHKI/I». NU.n.: To xe. Pa3Bectn PYKH W HOI'M B CTOPOHBI, @

Q

BEPHYTHCS BU.II.

«Kny0ok cHexuHOK». M.m.: Jexa Ha CHNHUHE, KOJICHHM COTHYTh M OOXBaTHUThH ©
pyKaMH, TOJOBY OIYCTUThb. BBIIPSIMUTBCS, PYKM Ha3al, HOTH BBITSHYThb, T'OJOBY
BBEpX, BEPHYTHCS B U.I1.

«CHexHbIil kom». .1.: To xke. [lepekaTrl Ha cliMHE BHEpea-Ha3a/l.

«CHe:XXHUHKH-cAaMOJTIeTUKW». M. 1.: cuad Ha KOJNEHSAX, pPYKUM ONYIICHBI.
[TpunogHsATHCS Ha KOJEHAX, PYKH B CTOPOHBL. BEpHYTHCS B W.II.

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«Cueronmam». I.1.: cTos, pykHd B CTOPOHBI. MeJIEHHbIE TPUCEAAHUS C OITyCKAaHHEM
PYK BHH3.

«Tanen cHe:xkuHOK». M.m.: To xe. KpyXuThCsd Ha MeCTe Ha HOCKax, BpallaTh
KUCTSIMH PYK.

«CTpsixHem cHexkok». W.m.: 1o xe. IIpbIKKM TO OHOI HOTE, TO HA APYTOM.

Jvixamenvnasa cumnacmuka

«Cnyem cHer ¢ Jagomikw». Bjgox HocoM, ApOOHBIH BBIJOX 4Yepe3 HOC C

MIPOM3HECEHUEM 3BYKOB «y-Dy-hy».
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KoMmmiexc Ne 9

«HebOoJeiika»

B kposamu

Con npowes, 4 MbI IPOCHYJINCD,
IHorsinyiuch, yabIOHYIUCH:
Pyku Apyr o Apy:KKy Tpem
N B Ja101IKH TPOMKO ObeM.
Bnraab Ha majieny nocMoOTpH,
ban3ko k HOCY MOAHECH.
Pa3, nBa, Tpu — ri1a3a 3aKpoi.
Pa3, nBa, Tpu — ri1a3a oTKkpoii!
A Tenepb MOAHUMEM HOKKH,
ITopaGoTaem HEMHOKKO:
Enem Ha Besocumnene.
Ha ’XMBOTHK OBEPHYJIUCH,
CHOBA IPY’KHO NOTSHYJINCD,
MosKHO IUIBITH O peKe,
(Un.: noeu evimsaHyms, pyku neped epyovio.Kpyzosoe oOsudicenue pyk, enepéo, &
CMOPOH).)
A MO?KHO M HA JI0Ke.
(U.n.: cuos, naknon enepeo, npsmvie pyKu 6nepeo.Buinpamumecs, pyKu cocHyms u
paseecmu 8 CMopoHbl, Kak npu 2pebiie 6éCiamu, epHYmMbCs 8 U.N.)
Yt00bI TOpJI0 HE HOJ1eI10,
MBbI ero nmorjaauM cMeJIo.
(noenasxcueamo 1A0OHAMU WEI0 C8ePX) GHU3)
YT100 He KAILIATH, HE YUXATh,
Hano Hocuk pacTuparh.
(YKazamenbHblMu Naibydmu pacmupams Kpblibs HOCA)
JI06 MBI TOXKE pa3oTpem,
Jlagomiky 1ep:KuM KO3bIPbKOM.
(npunodicums Ko 110y 1A00OHU KO3bIPLKOM U pAcCmupaem e20 08UNCEHUIMU 8 CHOPOHDbL)
«Buaky» majb4MKamMu caeJiau,
IMomaccupyi yumiku cmeJio.
(pasosunyms yKazamenavHblil U CPeOHUll Nalbybl U pACMUpams MOUYKU nepeo u 3da
yuwamu)
3Haem, 3HaeM, Ja—/1a—/a,
Ham npocTtyna He crpamna!l
(pacmupams 1a0oHu opye o opyaa)

Cmosa na maccaj’xrcHom Koepuke
«Msuuku». M.n.: HOrM BpO3b, pyku Ha mosic. 8-10 moampeIruBaHui, CTOJNBKO K€
maroB. [IpeIraTh J€rko, Msrko.

vixamenvnaa cumnacmuka

«'yen mumnsm.
Bo aBope ryJaser ryco,
BricTynmaer BaxHo.
3ammuneJs cepaAUTHINA ryCch:
— Yxoaure, 1 CEpxKyCh!
Hozeu emecme, pyxu 6nu3z (8600x, uepes Hoc)
Haxnon enepéo, pyxu nazao (66100x co 36yKoM «ui»).
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«XJI0IY LIKID) ®

[\

Kpenue kyaauku cxxumaem, ®

HUX noBblilIe MOAHUMAEM, ®
IHoTrsaHyThCS, YABIOHYTHCSH .

N npocHyThCH. ®

B kposamu ®

«XJIOHYH_IKI/I BBCPXY». N.m.: 1exa Ha CIIMHC, HOT'HY BpPO3b, PYKU BIOJIb TCJIA. XJIOIOK ®

C]

B JIAJIOIIM HAJ TOJIOBOM. BepHyThCA B U.1I.
«Xy1onok mox Horom». M.m.: To xke. [lonHATH MpaByro HOT'Y, XJIOMOK B JIAAOIIHX O] ®

<?

Hell. BepHyThes B U. 1. To ke J1eBOM HOTOU.
«XJI0moK 3a cmuHoi». M.m.: cuas Ha KOJIEHAX, PYKH BIOJb Tejia. XJOMOK B
JIaJOIIH 3a CITMHOM.

Q

«XJ10mok nepen codoit». M.n.: To xxe. Haknon Bnepes, pyku BbIIPSIMUTb, XJIOMHYTH @

Q

B Jago0mu. BepHyThCs B W.II.
Cmosn na maccaxcHom Koepuke

@I 9

«Xaonmymkuw». W.m.: cTos, pykud BIOJNb Tena. 1 - XJOMOK BIEpeAH, 2 - XJIOMOK
BHU3Y 3a TeJIOM, 3 — BIepenu, 4 - crudasi pyKu, XJIOTOK 3a TOJIOBOM.

«Xaonmymkwu». M.1.: cros, pyku Ha nosice. Hakiion Brmepesl, XJIOMOK JIAIOHSMU TI0 @
KOJICHSIM, BEpHYThCSl B . 1. [loouepenHoe moaHUMaHHE MPSAMBIX HOr. BepHyThcs B @

Q

Q

U.II.
«IIpbiraem xjaonas». W.I.: cTos, pykd Baoib Tena. [IpeKOK, pyKH 4epe3 CTOPOHBI ©
MOAHSATH B BBEPX, XJIOMOK B JIAJOIIN. BEpHYThCS B H.II.
Jbixamenvnana c2umnacmuka
«Xuonmymka». M.m.: cTod, pykd BIOJb Tena. Baox - pa3BecTd pyku B CTOPOHBI,
BBIJIOX - OIIYCTUTh BHU3, XJIOMHYTh B JIAJIOIIHU, CKa3aTh: «XJ0m!».
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Kommexke Ne 11
« 51 Ha COTHBILIKE JIEKY »
B kposamu

«COJIHBIIIKO MPOCHYJI0CH
N Ham BceM yJIbIOHYJI0CH.
(Oemu yavibaromesi)
BcnnoMHMM cOJTHEYHOE JIETO,
BcnoMHUM BOJIBHYIO TIOPY.
(nomseusarue)
BcecnmomMHuM peuky rouayoyro
N necok Ha Gepery.
(«IlosepHumecs Ha drcugom, nycms auiu CNUHKU NO2PEIOMCS HA CONHBIULKEY)
5 Ha COJIHBILIKE JICKY,
Sl Ha COTHBIIIKO TJISIKY.
Toabko 91 Bce Jexy,
N Ha COTHBILIKO TJISKY.
(nextca nHa scusome, 0BUNCEHUSI HOSAMU)

Cmos Ha Macca)rcHom Koepuke
A Tenepsb NMOILIBLIN JAPYKHO,
JlenaTh TaKk pyKaMHu HY’KHO.
(ceubamo u pazeubams pyKu, no0pasicas 0BUNCEHUAM NI08YA)
Bbiniy Ha Oeper KpyToW,
M oTrnpaBuwiIMCh 10MOI.
(x00bba na mecme)

vixamenvnaa c2umnacmuka
«Ileryx». W.11.: HOrM BpO3b, pyKH ONMYCTUTH. [IOAHATH pPYKHM B CTOPOHBI, XJIOMHATh
uMH 110 OepaM. Beiabixas, MpOU3HOCHUTH «KYy-Ka-pe-Ky».
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HAIIOMHUHAIOT €3/1y Ha Benocunene. BepHyTscs B H.II

«Jlomouka». W.m.: 5exa Ha XUBOTE, PYKH BIEPEN-BBEPX, HOTH BBITAHYTHI.
OaHOBpEMEHHO NMOIHATH 00€ pyKH U 00€e HOrM BBepX. BepHyThcs B H.II.

«opkay». W.o.: cuns, HOrM npsMbIe, PyKH B ynope c3aau. Onupasich Ha KUCTU PYK

Y TSATKU BBIIPSAMIICHHBIX HOT, MTOAHATH Ta3 BBEPX, AEPKATh, BEPHYTHCS BH.II.
Cmosn na maccaxcHom Koepuke

«Camouier aenaer moBopor». M.m.: 1o xe. [IoBOpOTHI TyJIOBHILA HAajl€BO U ®
Hanpaso. /[pixanue cBoOOHOE.

«JIomagkm». V.1.: HOrM MWIUPOKO paccTaBieHbl, Ja0HU nepes coboit; [loouepénHo o
MOJHUMAEM KOJIEHO JI0 JIaJI0HU U onyckaeM. (1o 3-4 pasa)

«JIbIKHMK». V.II.: CTOSI, HOTW IOJIyCOTHYTBI ¥ PacCTaBJIEHbl Ha LIMPHUHY CTYIIHHU.
Nmutnpyem xonp0y Ha JIbDKAX.

«IlapoBo3». I.11.: cTOlKa HOTM BpO3b, PYKH COTHYTH B JIOKTSX, IAJIbIBI CXKATh B
KyJaku. Kpyroeble OBM)KEHUS COTHYTBIMHM PyKaMu BIiepe] B OOKOBOM IJIOCKOCTH CO
cioBaMH «Hyx-uyX-gyx».

¥
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Kommiexe Ne 12 "én
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«Ioe3xka» o2
&
oo
&
Xopouio HaM OTAbIXaTh, °°
Ho y:xxe nopa BctaBarh. A
B kposamu (,2
«Enem Ha mammHe». V.I.: nexa Ha CnMHE, NpsAMbIE PyKH BBEpX. CKpECTHBIE b
JBIKEHUSI IPSIMBIMU pyKaMu (MMUTAIMS BPAIICHUS PYJIs). yé)
«Benocunem». W.m.: nexa Ha cnuHE, PYKH BAoJb TynoBuina. O0e Horu Oé)
MOJHUMAIOTCS BBEPX M TMOOYEPEIHO CruOArOTCS W  BBIIPSIMIISIIOTCS, JBUXKEHUS @
\4
\4
\4
\4
[\
®

Q

<Q

Jbixamenvnana c2umnacmuka
«Jletum Ha pakere». I.1.: CTOA, pyKH BBEpX, JAJOHU COCIWHUTH HAJ TOJIOBOM.
Bnox - w.an; goaruil BbIAOX - MOKAYMBATBCS M3 CTOPOHBI B CTOPOHY, MEPEHOCS
TSKECTD Te€JIa C OJTHOW HOTH Ha APYTYIO, POTKHO IPOUZHOCUTE: «Y -y-y-y-y».
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KoMmmiaexc Ne 13

«Korsara»

B kposamu

Kot pemini KOTAT yYHuTb,

Kak e Hy’KHO JIallK} MbITh,

(Osuorcenus no mexcmy)

Jlanky npasyo norpem,

A MOTOM ee BCTPSIXHEM.

Bot u s1eBoii J1anike TOXKE

IIpaBoii 1anKO# MBI IOMOKEM.

Yiko jeBoe cBoe,

JleBOH JIANIKOM 0CTaEM,

IIpaBoe He 3a0bIBaeMm,

Jlankou npaBou yMbIBaeM.

IIpoBeneM no mepcrke JanKkou,

Byaer 100MK YMCTBIN, IJIAAKHUIA.

Jajabiue riasku 3aKkpbiBaem,

Kaxablil rnagum, yMbIBaeM.

YHuCTUM HOCHUK OCTOPOKHO,

I'pyaky Ham pasriajurb MOKHO.

BoT 1 4ncThBIE KOTSATA,

BoTt u BhIicnannch pedsita!

«Ilokaxu nankw». M.o.: Ha yerBepeHbkax. [loouepeHOe TOAHUMAHKE TPABOU U
JIEBOM PYKH, HOTH.

«ITopsiezaem mox 3a60p». M.m.: To )xe. COTHYTh PYKH B JIOKTSIX, STOJULIAMH CECTh
Ha HOTH, MEIJIEHHO, OIMYCTHB TOJIOBY, UMUTHPOBATH MPOABUKEHUE MO 3a00pOM.
[TonHATECA HA BBITAHYTHIX pyKax — U.IL.

«Mamem XBOCTHKOM».M.11.: TO ke. [[BUKEHNEe COMKHYTBIX I'OJIEHEH BITPABO-BJIEBO.

«Ucnmyranucs codaky». I.m.: To )xe. BITHYTh CIIMHY CO 3BYKOM «III-III-1ID).

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«Jlorouu xBOCTHK». W.M.: cTOsA, HOTM BpO3b pykH Ha mosice. [IppDKkM Ha ABYX ©
HOTaX BOKPYT ceOsl.

«Ha msarkux jgankax». HW.o.: cTos, HOTM BpO3b, PYKH COTHYTHI B JIOKTSAX, KUCTH @
OMyIIIEHbl BHU3. X0Ab0a HA HOCOUKAX.

vixamenvnaa c2umnacmuka

JApyr Ha Apyra nomumnum,

A3BIY0K MBI YKpenuM.

WN.n.: cros, pyku BIoiap Tena. Brox yepe3s HOC B €CTECTBEHHOM TEMIIE, BBIIOX ® g
IIPEAEIbHO 3aTArNBacTCA. Bo BpeMs BbII0XA BO3AYX BBIXOAUT Y€pPE3 POT, U34aBas 3BYK @

[1r].
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KoMmmiexc Ne 14

«CeMeHCTBO XOMSAYKOBY»

IoTAHYIIKH-NOTATY IKH,

Kro TyT ciaakuii Ha moaymke?

KTo0 TyT He:xkuTCH B KpoBaTKe?

Ybu TYT po30BbIe NATKH?

ITO KTO 5Ke TYT IPOCHYJICS,

KT10 KTO )K€ yabiOHyJICSH?

N koro Tak a1006uT Mmama?

Bot TyT KTO THOOMMBIN caMBbIii!

B kposamu

«4To 3a mym?». M.n..1 exxa Ha crinHe. [I0BOpOTHI TOJI0BBI BIIPAaBO-BJIEBO, BEPHYTHCA
BULIL

«Xomsa4ok morsiHyjdacs». WM. m.: Tto xe. [IoTAHYTh HOCKHM BHEpEN, PYKH OTBECTH ®
Ha3aj, BEPHYTHCS B U. II.

«Ilepennue nankwuy». N.m.: To xe. [logusaTe pyku BBepX U, MOOUYEPETHO Crubdasi UX B @
JIOKTSIX, TPOBECTH IO BCEW JIMHE PYKU, BEPHYTHCS B . II.

«bovok». M.nm.: To xe. JlamoHM OJHOBPEMEHHO CKOJIB3SAT MO OOKaM BBEpPX-BHU3,
BEPHYTHCS B U. II. ®

«3aanme Jgankmw». M.m.: To xe. COrHyTh HOTM B KOJIEHSX, HOATAHYTh MX K JKUBOTY, o
00XBaTUTh PYKaMH, BEPHYTHCS BU.II.

«XOMAYKH MIPAalT B NPATKW». M.I.: Jexa Ha KUBOTE, ONOpA HA COTHYTHIE B
JOKTAX pyKu. IIpUNOIHATBCA Ha BBITSAHYTBIX PyKaX, HE OTpbIBasg HIKHEW YacTH
TYJIOBUILA OT KPOBATH, BEPHYTHCS BH.II.

Cmosa Ha maccaxcHom Koepuke

«XomMaA4YOK 310poBaeTcsi ¢ coceassmMu». M. m.: cros, pyku Ha mosice. IToBopotsr ®
BIIPABO-BJIEBO C HAKJIOHAMU T'OJIOBBI, BEPHYTHCS BU.II.

«XOMAYKH pe3BATCH». V.11.: CTOS, pyKH OIyLIECHBI BAOJb Teia. HakiioHsl TynoBuia ©
BIIPABO-BJIEBO CO CKOJIb)KEHHEM PYK BHH3-BBEPX, BEPHYTHCS BU.II.

Jbixamenvnana c2umnacmuka

«3eBoTa». . m. cTosi, HOTM BpPO3b, PYKH BIOJH Tena. [myOokuii BIOX HOCOM, Ha

BBIJIOXE IIPOU3HECTH «0-0-X0-X0-0-0-0-0», I03€BaTh.
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Kommiaeke Ne 15
«IIpoOy:xaeHne COTHBIIIKA

IHoxyn BeceHHMH BeTepoOYEK.
Packpbl1 OH HeKHBIE HBETOYKH.

B kposamu

«CoJHBIIIKO npockinaercs». M. m.: gexa Ha cruHe, pyKu BIoJb Tena. [logHaTh
rOJIOBY, TOBOPOTHI FOJIOBBI BIIEBO-BIPABO.

«CoJHBIIIKO Kymnaercs». Nn.: 1o xe. OOXBaTUTh pyKaMu KOJICHH,
nepeKaThIBaThCs ¢ 00Ky Ha OOK.

«CouHeuHas 3apsaaka». V.1.: nexa Ha CliMHEe, pyKd B CTOPOHBI, MaJblbl CKaThl B
kynaku. CKpecTUTh pyKku nepen coooi, BeioxX. PazBectu pyku, B U.11., BAOX.

«CosHeuHble JYYMKW». V.11.: 7exa Ha CIIMHE, HOTH IIPUIIOJHSATHI, PYKHU 32 TOJIOBY.
1-ctons! Hor Ha ce0d; 2- OT ce0s; 3 — H.II.

Cmosa na macca)xcuom Koepuke

«ConHpImKo cMeeTcs». V.m.: crost, pyku Ha nosce. [IoBOpoTHI Ty/l0OBUILA BIPaBO-
BJIEBO.

«51 — 0osbmIOE COHBIMIKO». V.1.: cTOSA, pykH BAOJdb Tena. [IonHATh pyku BBEpX
yepe3 CTOPOHBI, MOTSHYTHCS, BCTATh HA HOCKHU, BEPHYTHCS BULIL.

«A MOJ COJHBIIMIKOM TAKMM BeceJieil skuBercsi». M. m.: cros, pyku Ha mosce.
Kpyxenue Ha Mecte B OJIHY, a 3aTEM B JIPYT'YIO CTOPOHY.

vixamenvnaa 2umnacmuka
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«Kypb». W.m.: HaKIOHUTHCA TOHWXKE, CBOOOJHO CBECHUB PYKH — «KPBUIbS» U

Q

ONYCTHUTh TOJIOBY. BIOX — BBIIPSAMUTHCA, PYKH K IuiedaM. BbIIOX — HAKIOH BHOEPEN, @

Q

IMIPOU3HECTH «TaX-TaX-TaX», IIOXJIOIIbIBAs cebs IIPpHX 5TOM II0 KOJICHSM.
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Kommiekce Ne 16
«IpsaTKm»

B kposamu

IITuuka cejia Ha OKOIIKO,

Bo aBope MAy4YHT KOLIKA -

Pa30yauTh peminiu Hac.

Bce! Oxonuen Tuxuii yac!

Hamm coHHbIe JJaJ0IIKH

IIpocbinmajaucy NOHEMHOXKKY,

B npsiTKHM BeceJ1o Hrpasu -

(Osudicenst no mexkcmy)

IHajabubl B KyJa40K C:KUMAJIH.

IMaabYUKM HA HALIUX HOKKAX

3HAT B MapKe BCe 0P OKKH.

IIpoBepsiroT - rie TaM NATKH,

N urparor ¢ HaMH B IPATKH.

MbI I0YTH yiKe IPOCHYJIHCh,

Hamm py4ku NoTsHyJIHUCh,

ITomaxajim HaJ MPOCTHIHKOM,

JAPpyKHO CIPATATINCH 32 CIIUHKY.

CuenuM pyyku MbI B «3aMOYEK»

Y ce0s1 HA/ TOJIOBOVA.

IIpasBblii, JIeBbIH JJOKOTOYEK

M1 cBeieM mnepej co0oii.

He X0oTAT KOJIEHKH CIIATh,

HNm naBHO mopa BCTaBaTh.

MBI KOJ1€HKY BBICTABJISIIH,

BBICTPO HOXKKYM BBINPAMJIAIH.

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«XJiomok mepex codoi». .. HOrM Bpo3b, PyKU 3a CNHUHOW. BbiHECTHM pyku B
nepe, XJIOMHYTh B JIAJOIIN 1epes] OO0, BEpHYTHCS BHLII.

«lpy:;kHo moabimaauw». W.m. cros, HOrMm BMeECTEe, pykKH Ha mosice. Pyku uyepes
CTOPOHBI BBEPX, MPABYI HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, IPOTHYTHCS BAOX. BepHyThCd B WU.IL.,
BbIIOX. TO K€ JIEBOM HOTOM.

vixamenvnaa c2umnacmuka

«Cupsranuch». WL.1.: cTOs, HOTH BpO3b, pYKH BIIOJb Tena. [Ipucects, NpUIOXKUTH
najgen K rydaM W TIPOM3HECTH C JUIMTEIbHBIM BbIIOXOM: «T-c-c-c». BepHyTbhbcs B
W.IL. - BAOX.
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KoMmmiaexc Ne 17

«3apascrByii, CostHLIe»

B kposamu
CMOTPHUT COJIHBIIIKO B OKOIIKO

ByauT ciiaBHBIX Bcex pedsT,
Yasionyaocs oo Kare, Hacre, BoBe
Kto0 emé nmpocuysca?
XO0poumeHbKO NOTAHYJICH!
(Osudicenst no mexkcmy)
Pa30yaum Hamy rpyaky.
A B 1aio1IM XJIONAK0 M HOTaMU TONAK0.
Pyuku pa3orpy, Temnio coOXpaHIo.
Jlagomku, JagomKH,
YTI05KKH — HEIOTPOXKKH,
Brbl norsnaabTe pyuKs,
Yt00 urpaJu jgyuiue.
BbI norjiaabTe HOXKKH,
Yt00 Oerajm mo 10poxKe.

«CoaHblIKO Kynmaercs». V.m: néxa Ha cnuHe, 00XBaTUB PyKaMU KOJIEHU HOT.
[TokaunBaHus Bepén, Ha3al.

«Conneunas 3apsaaka» V.i.: n€xa Ha CIMHE, HOTH MPUIIOAHATHI, PYKH 3a TOJIOBY.
Crorbl HOT Ha cebst U OT ceOsl.

Cmos Ha maccaxcHom Koepuke

«BOT Kak COJHBIIMIKO BcTaeT». M.I: cuas Ha KOPTOYKAX, PYKU OMYIIECHbI BHU3.
MenjieHHO BCTaBaTh, pyKH BIIEPEA-BBEPX HA KAXKIO€E CIOBO.

«Connpliko cmeercs». M.m.: cTos, HOrM Bpo3b, Pyku Ha mnosce. [1oBOpoTHI
TYJIOBUIIIA BIIPaBO-BIIEBO.

«Connpimiko Tanmyer». W.m.: Tto xke. KpyxkeHue Ha mMecte B OJHY, a 3aTeéM B
IPYI'y0 CTOPOHY.

vixamenvnaa cumnacmuka

«CTty4ur aaresn». V.o. - cTosi, HOTM BpO3b, pYKU BBEPX, CLEIUICHBI B 3aMOK. Box -

U.IL.; BBIJIOX — HAKJIIOHUTHCS B CTOPOHY, Tpou3HecTH «bomy.
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Kommuieke Ne 18
«JIgarymekm»

Ynpasicnenua ¢ kposamu
Ha 0osoTe aBe aAryumkm,
/IBe 3ej1eHbIe MOAPYKKH
(nomsieusarue nexca)
YTpoM paHo npoChINAINCH,
VY abpibanvch, yMbIBAIUCH
(Osudicenus no mekcmy)
ITosi0oTeHLIEM pacTHPATIHUCH.
(nosopomul 8 CMOpPOHbL,
noenaxcusanue 21a3, 104, wjex, Hoca, no0OOPOOKa, YUHbIX PAKOGUH, Nied, PYK,

epyou).

Cmos nHa maccaxcuHom Koepuke
Hoxxxkamu Tonaju,
Pyuykammu xsionaau
BrnpaBo — BjIeBO HAKJIOHSJINCD,
N o6paTHO BO3BpaIAJIUCH
(Osudicenus no mekcmy)
IIpucenajau u BCTaBaJIH,
CnrHKM POBHEHBKO JIepPaKaIn
BeceJio marajumu,
IIpbiraau, ckakaau.

vixamenvnaa c2umnacmuka
«JIarymka npsiraer». M.o.: cTos, HOoru BMecTe, pykH Ha mnosice. BIoxHyTs, ocie
Yero CAenaTh MPBIKOK BIIEPE C OJJHOBPEMEHHBIM BBIJOXOM U ITpOU3HECTH: «KBa-aKk».
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«Jl eT O»

CeeTHuT COTHLIE SIPKO,

CraJ1o :kapKo-KapkKo.

ba0o4yku npocHyJIUCH,

JleTkH yabIOHYJIHNCH.

B kposamu

«3aropaem» H. m.: nexa Ha cnuHe, pykd 3a rosoBoil. IloouepenHo nmoaHuMaTh
MPSMBIE HOTH.

«IloxyBbIpkaemcsi B TpaBe». I.m.: nexa Ha cnuHe, pyKd BIOJb TeEja.
CrpynnupoBaThCs, TOATSHYB HOTH K TPYJU U 00XBAaTUB UX PYKaMHU, PUTHYTH TOJIOBY.
[TepekaTe!l Bepea-Hasau.

«JacTrouka». M..: nexa Ha )KMBOTE, pyKH BJIOJb Tena, HOru BMecte. [Ipunogusars ©
IJIEYH, TOJIOBY, PYKH Pa3BECTU B CTOPOHBI, JIAJJOHSIMH BBEpX. BEpHYThCS B H.1I..

«BBITVIAHA B OKOIIKO». V.1.: cUAsl, pyKH COTHYTHI B JIOKTAX, JIAJIOHAMH BMECTE, ®
OpuKaTbl Opyr K Jpyry, JOKTM BHM3. Pa3BelleHHE COTHYTBIX PYK B CTOPOHBI. ®
BepHyThCs B U.II..

«Panyra». M.o.: cuas, pyku B CTOPOHBI JIAIOHAMH KBEpXY. HakiioH B mpaByto ®>
CTOPOHY, KOCHYTBCS JaJOHBIO JIEBOM PYKH JIaJOHU MPABOM, BEPHYTHCS BU.II. TO kK€ B ¢
IPYT'YIO CTOPOHY.

«badouka». W.m.: cuas, HOTM COTHYTBI B KOJICHSAX, PyKH Ha mosice. Passectu |
KOJICHU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS BU.II.

Cmosa Ha maccaxcuHom Koepuke

«IBerouex» M.I.: mpucecTh, MATKM HA IOJY, HAJIbLUBl PYK CUEIHUTh B 3aMOK U @
BBITSIHYTh BIIEpE[l, OMYCTUB TOJIOBY. |- MEIJIEHHO MOJHUMASCh, BBIIPSIMUTH HOTH, a @
3aTeM, OJHOBPEMEHHO MOJIHUMAs TYJIOBHIIE M MPSMbIE PYKH U HE OTpbIBas MATOK OT ¢
T10J1a, BBITSIHYTHCSL BBEPX, PA3BEPHYB JIAJIOHU. 2 - PYKH Y€PE3 CTOPOHBI OMYCTUTh BHU3.
BepHyThCa B w.II.

«domauk». M.m.: HOrM clieTKa paccTaBUTh, PYKH BHU3. [IpbDKKM - «CUIIbHBIA ®
TOKIUKY, XOAb0a - «IOKIUK KOHIACTCSI.

vixamenvnaa c2umnacmuka

«Hrwoxaem uBetbI». V.1.: cTos, HOTM Ha MIMpUHE Tuied. HakiIoH TOM0BbI, TITyOOKUH &

BJIOX YEPE3 HOC, BBIJOX PTOM, IPOU3HECTH: «A-a-ay.
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