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Практика и опыт показывают, что наряду с традиционными методами работы в коррекции 

речевых нарушений, большую положительную роль может сыграть логопедическая ритмика. 

Она представляет собой форму активной терапии, которая направлена на преодоление речевых 

нарушений путем развития двигательной сферы ребенка в сочетании со словом и музыкой. 

Движение помогает осмыслить и запомнить слово. Слово и музыка организуют и регулируют 

двигательную сферу детей, что активизирует их познавательную деятельность, помогает 

адаптироваться к условиям внешней среды. Музыка вызывает у детей положительные эмоции, 

повышает тонус коры головного мозга и тонизирует ЦНС, усиливает внимание, стимулирует 

дыхание, кровообращение улучшает обмен веществ. Значимую роль в слове, движении, музыке 

играет ритм. По мнению профессора Г.А. Волковой, «звучащий ритм служит средством 

воспитания и развития чувства ритма в движении и включения его в речь». Не случайно понятие 

ритма вошло в название логопедической ритмики Логопедическая ритмика тесно связана с 

методикой музыкального воспитания, поскольку музыка оказывает влияние на качество 

исполнения движений: улучшаются их выразительность, ритмичность, четкость, координация, 

плавность, слитность, переключаемость. Эмоциональная окрашенность движений музыкой 

придает движениям энергию или мягкость, размах или сдержанность и в тоже время 

содействует их непринужденности. Движения под музыкальное сопровождение положительно 

влияют на развитие слуха, внимания, памяти, воспитывают временную ориентировку, т.е. 

способность уложить свои движения во времени, согласно метроритмическому рисунку 

музыкального произведения. На занятиях соблюдаются основные педагогические принципы – 

последовательность, постепенное усложнение и повторяемость материала, отрабатывается 

ритмическая структура слова, и четкое произношение доступных по возрасту звуков, 

обогащается словарь детей  

Для реализации целей коррекции речи и личности ребенка на занятиях предусматривается 

проведение двух основных составляющих логоритмической работы: развитие речевых и 

неречевых процессов у детей.  

На логоритмических занятиях используются различные методы: 

Наглядные методы – обеспечивают яркость чувственного восприятия и двигательных 

ощущений. 

Практические методы – обеспечивают действенную проверку правильности восприятия 

движения на собственных мышечно-моторных ощущениях. 

Словесные методы – помогают осмысливанию поставленной задачи. 

Игровой метод - близкий к ведущей деятельности детей, наиболее эмоционально-

эффективный. 

Соревновательный метод - используется в целях совершенствования уже отработанных 

двигательных навыков. Особенно важным является воспитание коллективизма. Соревнование 

может быть успешно использовано как воспитательное средство, содействующее 

совершенствованию двигательных навыков, воспитанию морально-волевых черт личности. 

Под влиянием музыкально-ритмических игр и упражнений дети заметно преображаются. 

Игры развивают не только двигательные умения дошкольников, но и их познавательные 

способности, дают возможность задействовать всё тело и творчески выразить себя. Упражнения 

совершенствуют зрительное, слуховое восприятие, психические процессы, развивают чувство 

пространства и чувство ритма. И что особенно важно – отвлекают ребёнка от речевого дефекта, 

побуждают к общению, освобождают от неподвижности на занятиях, помогают разнообразить 

виды деятельности по всем разделам программы. 

При разработке любого логоритмического занятия учитывается главный принцип 

достижения эффективности в работе – индивидуальный подход к каждому ребенку, 

учитывающий его возрастные, психофизиологические и речевые возможности. А также для 

более успешного проведения занятий выполняются психолого- педагогические условия: 



создание благоприятной психологической атмосферы, постоянное привлечение внимания детей 

и пробуждение у них интереса к выполнению упражнений. Важно правильно организовать 

общение с детьми. Доброжелательное, внимательное отношение к каждому ребенку – это залог 

успешной работы. Таким образом, логопедическая ритмика является неотъемлемой частью 

логопедической методики. Она способствует преодолению самых разнообразных речевых 

расстройств: от фонетико-фонематического нарушения речи до тяжелых речевых дефектов, 

таких как общее недоразвитие речи. 

Методами логоритмики можно в доступной и интересной форме развивать у детей общие 

речевые навыки, такие как дыхание, темп и ритм речи, ее выразительность; в ходе музыкально-

дидактических игр отрабатывать артикуляционные, мимические и голосовые упражнения.  

Применение логоритмики положительно влияет как на результаты речевой коррекции, так 

и на развитие воспитанников в целом. Улучшились показатели уровня психического развития, 

повысился поисковый интерес, наблюдается рост мотивации к занятиям. 

Логоритмические приемы работы позволяют детям глубже погрузиться в игровую 

ситуацию, создать благоприятную атмосферу усвоения изучаемого материала и развития 

творческих способностей. Знания усваиваются детьми быстрее, так как их подача 

сопровождается разнообразными движениями под музыку, что позволяет активизировать 

одновременно все виды памяти (слуховую, двигательную и зрительную). 

Логоритмика содействует и эстетическому воспитанию дошкольников, вводя их с самого 

раннего детства в мир музыки, учит эмоциональной отзывчивости, прививает любовь к 

прекрасному, развивая тем самым художественный вкус. 

 

 

 


