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Речь является одной из важнейших психических функций человека. 

Речевое общение создает необходимые условия для развития различных форм 

деятельности. Овладение ребенком речью способствует осознанию, планированию и 

регуляции его поведения. Хорошо развитая речь ребенка дошкольного возраста является 

важным условием успешного обучения в школе. 

В настоящее время число детей с нарушениями речи возрастает год от года. Появляется 

большое количество детей со сложной структурой дефекта в речи. Поэтому возникают 

большие трудности в коррекционной работе. 

Необходимо помочь ребенку преодолеть нарушения речи, так как они отрицательно 

влияют на все психические функции, отражаются на деятельности ребенка, поведении. 

Тяжелые нарушения речи могут влиять на умственное развитие, особенно на формирование 

высших уровней познавательной деятельности, что обусловлено тесной взаимосвязью речи 

и мышления и ограниченностью социальных, речевых контактов, в процессе которых 

осуществляется познание ребенком окружающей действительности. Это отрицательно 

сказывается на овладении грамотой, на успеваемости в целом. 

Применение данных методов коррекции нельзя рассматривать самостоятельными и 

самодостаточными, их использование, скорее всего, служит для создания благоприятного 

эмоционального фона, что, в конечном итоге, улучшает эффективность коррекционного 

воздействия. Нетрадиционные методы воздействия в работе логопеда становятся 

перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими 

нарушения в речи. 

Но нам хочется остановиться на той, которая, на наш взгляд, является наиболее 

целесообразной и эффективной – это песочная терапия. Для детей это игра с песком, для 

специалиста это метод решения коррекционных задач. 

В условиях реализации ФГОС ДО в структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования, существенным отличием является то, что детей 

дошкольного возраста нужно не учить, а развивать. Развивать нужно посредством 

доступной для их возраста деятельности – игры. 

Логопедическая же практика показывает, что использование песочных игр в 

традиционных занятиях, даёт больший воспитательный и образовательный эффект, нежели 

стандартные формы обучения. 

Во-первых, существенно усиливается желание ребёнка узнавать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. 

Во-вторых, при использовании игр с песком развивается тактильная чувствительность 

как основа «ручного интеллекта». 

В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все 

познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и 

моторика. 

В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что способствует 

развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребёнка. 

Таким образом, естественная потребность детей играть с песком привела к мысли 

перенесения части учебного материала на песок, за счет чего можно сделать традиционную 

методику по развитию всех компонентов речи для детей с ТНР более интересной, 

увлекательной, продуктивной. 



Целью пескотерапии является создание специальных условий и подходов в 

коррекционной работе с детьми-логопатами для эффективного способа подачи материала и 

обеспечения успешного освоения коррекционно-образовательных задач детьми 

посредством технологии «Песочная терапия».  

Задачи: 

1. Способствовать мотивационной готовности детей воспринимать дидактическую 

задачу; 

2. Формировать у детей психологическую базу речи (внимание, восприятие, память), 

когнитивные процессы; 

3. Учить детей способам коммуникации в совместных играх и упражнениях в 

песочнице; 

4. Развивать мелкую моторику рук; 

5. Автоматизировать нарушенные звуки; 

6. Развивать диафрагмальное дыхание; 

7. Освоить навыки звуко-слогового анализа и синтеза; 

8. Развивать фонематический слух и восприятие; 

9. Изучать буквы, обучать грамоте . 

10. Обогащать и активизировать словарь родного языка; 

11. Формировать лексико-грамматические категории языка; 

12. Развивать связную речь.  

Для более эффективной работы с детьми на первоначальном этапе важно было 

организовать образовательное пространство, с разнообразным оборудованием для песка, 

которое будет соответствовать принципам ФГОС ДО: информативности, доступности, 

вариативности, полифункциональности – и обеспечит игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность детей, поможет им в самовыражении. С 

песком интересно играть как одному ребенку, так и нескольким одновременно. 

Песок развивает мелкую моторику, чувственное восприятие и креативность. Также он 

прекрасно снимает стресс. Помогает ребенку концентрироваться, быть сдержанным и 

спокойным. Через игры с песком легко решаются такие задачи, как развитие 

коммуникативных навыков, т.е. умение нормально общаться. 


