
Сенсорное развитие детей 

Чувственное восприятие раскрашивает нашу жизнь яркими красками – без 

музыки, вкусов, ароматов и прикосновений она была бы тусклой. Сенсорное 

развитие детей начинается с раннего возраста, и важная роль в нем отводится 

родителям 

Сенсорное развитие детей.  

Сенсорное развитие – это процесс взаимодействия органов чувств ребенка с 

окружающим миром, в результате которого формируется его понимание 

собственных ощущений. Так дети учатся получать информацию о среде 

вокруг них и правильно ее трактовать. Например, ребенок слышит звуки, и 

постепенно начинает идентифицировать их как музыку, голос или шум. Или 

ощущает что-то тактильно, и понимает: это мамина рука, а это капли дождя, 

а вот сейчас я глажу кошку. Аналогично это происходит со вкусами, 

запахами и визуальными объектами. 

Особенности сенсорного развития детей 

Сенсорное развитие начинается еще до рождения ребенка, во время 

формирования его нервной системы. Сразу после появления на свет ребенок 

учится реагировать на различные стимулы и познавать мир органами чувств. 

Например, он начинает различать цвета и формы, ощущать текстуру и 

температуру предметов, распознавать звуки и мелодии, ориентироваться в 

пространстве. Все это важно не только для чувственного опыта малыша, но и 

для его когнитивных способностей и эмоционального интеллекта. Сенсорное 

восприятие помогает развивать внимание, память, мышление, влияет на 

социализацию и коммуникативные навыки. Например, через зрительные и 

слуховые ощущения дети учатся понимать эмоции других людей и их 

невербальные сигналы. 

Чтобы этот процесс протекал эффективно, а сам ребенок не испытывал 

дискомфорта от чрезмерной нагрузки, рекомендуется развивать сенсорные 

умения постепенно и нативно – лучше всего в игровой форме. При этом 

важно задействовать все органы чувств с разных сторон. Например, для 

слуховой стимуляции пойте ребенку песенки, разговаривайте с ним, 

включайте ему музыку и иногда мультфильмы, используйте в играх голос. 

Так он получает и узконаправленный опыт взаимодействия со звуками и 

знакомится с комплексным чувственным познанием. То же самое касается 



других каналов сенсорного восприятия: зрения, обоняния, осязания, вкуса и 

положения тела в пространстве. 

Полезные факты о сенсорном развитии детей 

Развитие 

чувственного 

познания начинается 

в перинатальном 

периоде 

Новорожденные 

чувствительны к 

прикосновениям, 

тактильным ощущениям и 

движению. Они реагируют 

на легкие прикосновения к 

коже, тепло и холод, на 

нежные массажные 

движения. 

Воздействие на 

органы чувств 

способствует 

хорошей 

координации 

движений и 

развитию моторики 

Раннее сенсорное 

стимулирование – массаж, 

игры с текстурами и 

формами, разнообразие 

ощущений – помогает 

развивать моторику и 

улучшает координацию 

движений. 

Сенсорные навыки 

позитивно влияют 

на когнитивные 

способности ребенка 

Сенсорное развитие 

напрямую связано с 

интеллектуальными 

способностями – 

пониманием речи, 

логическим мышлением и 

памятью. 

Сенсорное 

стимулирование 

способствует 

формированию 

социальных навыков 

Для детей с задержкой 

развития сенсорное 

стимулирование помогает 

взаимодействовать с людьми 

и получать навыки общения 

по возрасту. 



Дети с развитым 

чувственным 

восприятием легче 

справляются с 

тревогой и стрессом 

Сенсорное развитие 

помогает детям улучшить 

свои эмоциональные навыки 

и легче выдерживать стресс. 

Например, ароматерапия или 

музыка помогает детям 

расслабиться и успокоиться. 

Способы сенсорного развития детей 

Чтобы нервная система ребенка и его интеллект формировались полноценно, 

родителям нужно участвовать в сенсорном развитии малыша. Мы собрали 

самые эффективные способы, которые помогут научить ребенка познавать 

мир через органы чувств. 

Пошаговая инструкция для сенсорного развития у детей младшего 

дошкольного возраста 

От сенсорного развития ребенка в дошкольном возрасте зависит его 

понимание пространства, в это время закладывается связь между мозгом и 

зрением, слухом, обонянием, осязанием. Ребенок учится взаимодействовать с 

миром. 

Исследуйте мир вместе с ребенком 

Для самых маленьких ребятишек чувственное развитие – это первый опыт 

взаимодействия с самыми привычными для нас предметами. Малыш впервые 

видит коляску, впервые облизывает собственные пальцы, впервые слышит 

урчание кота, и во всем этом родитель ему помогает. Без мамы или папы 

ребенок не узнает, как называются предметы, поэтому ваша задача – 

показывать ему даже самые обычные вещи и рассказывать, что это. Все это – 

его первый сенсорный опыт, который закладывает основы познания. 

Играйте с тактильными материалами 

Игры с песком, глиной, камнями, кубиками помогают развивать сенсорное 

восприятие у детей. Ребенок на ощупь исследует текстуры, формы и размеры 

объектов и использует эти навыки в дальнейшей жизни. Он узнает на 

собственном опыте, например, как использовать песок и для чего он нужен. 

То же самое с камнями, водой, глиной – он понимает, какие они на ощупь и 

что из себя представляют. 

Игры с песком помогают развивать сенсорное восприятие у детей.  

Купите пальчиковые краски 



Новая информация о цвете, консистенции красок, текстуре поверхностей 

запускает процесс идентификации объектов. Со временем ребенок начинает 

понимать, что значит слово «зеленый», а что – «жидкий». Все это 

способствует чувственному развитию. Пальчиковые краски интересны 

дошкольникам в любом возрасте начиная с года. Как показывает практика, 

даже семилетки охотно играют с тактильными красителями. 

Используйте карточки Домана 

Есть много карточек для ребят разных возрастов – с изображениями 

животных, деревьев, грибов и более сложных объектов. Они называются 

карточками Домана по имени создателя. Их идея заключается в том, что дети 

быстро учатся и запоминают информацию, если она представлена в 

наглядной форме. Карточки содержат яркие изображения предметов с 

названиями. Детям показывают карточки, а они сначала повторяют за 

взрослым название предмета, а потом идентифицируют его сами. Так 

формируется его визуальная память. 

Помогайте в развитие слухового восприятия 

Упражнения, в которых используются разные звуки, помогают установить 

контакт со слуховым восприятием у детей. Это может быть голос человека 

или мяуканье кошки, запись мычания коровы или гогота гусей, включенная 

музыка или игрушки, которые издают звуки, – на пользу пойдет все, что не 

пугает ребенка. Знакомя ребенка с каким-либо звуком, объясните, что это: 

«вот так мычит корова», «это стучат капли дождя». Так малыш учится 

воспринимать слуховые сигналы и соотносить их с информацией о внешнем 

мире. 

Тренируйте память и внимание ребенка 

Возьмите три предмета, попросите малыша отвернуться и уберите один из 

них. Когда ребенок повернется, его задача – понять, какого предмета не 

хватает. Со временем увеличивайте количество предметов и их сложность. 

Сначала это может быть апельсин, линейка и шапка – предметы с 

совершенно разными формой, цветом, текстурой. Чуть позже можно брать 

предметы со схожими параметрами, к примеру апельсин, помидор и яблоко. 

У всех предметов схожая форма, а вот цвет отличается. Так ребенок будет учиться 

распознавать объекты со схожими признаками. 

Игровые упражнения по развитию сенсорных эталонов у детей 

дошкольного возраста 

Сенсорика – способность организма распознавать внешние воздействия. 



Значит, сенсорное развитие – это развитие особого метода познания мира с 

помощью органов чувств. Например, визуальное восприятие помогает 

различать предметы по цвету, форме, аудиальное – по тону и громкости, 

тактильное – по фактуре, температуре и т.д. 

Развитие сенсорики начинается с того, что ребенок изучает особенности 

разных предметов. К 5 годам малыш должен научиться сравнивать свойства 

одного объекта и несколько объектов между собой на основе специальных 

сенсорных эталонов.  

✓ цвета: цвета радуги, подтона и оттенки; 

✓ формы: круг, квадрат, треугольник и др; 

✓ величины: метрическая система; 

✓ слуха: ноты, звучание языка; 

✓ вкуса: сладкий, соленый, острый, кислый и пр; 

✓ запаха: цветочный, пудровый, тяжелый и т.д. 

Основная задача родителей во время сенсорного воспитания – помочь детям 

упорядочить хаотичные представления о вещах реальной действительности: 

от игрушек до произведений искусства. Другие цели сенсорного воспитания: 

✓ Подготовить у детей базу для развития интеллекта. 

✓ Сформировать наблюдательность, внимание, воображение. 

✓ Расширить словарный запас. 

✓ Развить все виды памяти: визуальную, аудиальную, моторную, 

образную и 

✓ т.д. 

Педагог-новатор М. Монтессори была убеждена, что сенсорика неразрывно 

связана с эстетическим развитием. То есть чем больше человек ощущает 

различия оттенков, запахов, вкусов, тем больше у него развито чувство 

прекрасного. Также она отмечала связь уровня сенсорного развития с 

фантазией. Повышенная чувствительность сенсорных органов к внешнему 

миру помогает выделять самые мелкие детали, на основе которых и строятся 

оригинальные, уникальные образы. Во время воспитания сенсорики 

обязательно нужно учитывать возрастные особенности детей. 

Игры по сенсорному развитию 

Игра – основной вид деятельности детей раннего возраста. И, чтобы помочь 

малышу освоить многочисленные понятия, необходимо с ним играть. 

До года 



В младенчестве человек только знакомится с возможностями своего 

организма. Поэтому сенсорное развитие детей раннего возраста – 

«проводник» в мир, с помощью которого они копят разнообразные 

ощущения путем рассматривания, ощупывания, пробы на вкус. 

1-2 года 

До 1,5 лет дети идут путем разрушения: двигают предметы, изменяют их 

форму, наблюдают за тем, что делают. После полутора лет просыпается 

желание созидать. Эти навыки ложатся в основу опыта органов чувств и 

развития новых умений. 

В младшем дошкольном возрасте происходит знакомство с понятиями цвета, 

формы, размера, расположения. Формируются логические цепочки, которые 

позже помогут ребенку анализировать новые объекты и определять знакомые 

свойства. 

Игрушки, которые помогут в 1-2 года развивать сенсорику: 

Пирамидки. Покажите, как собирается, расскажите, что кольца нанизываются 

в порядке уменьшения. Предложите повторить увиденное. 

 Конструкторы. Стройте замки и города, изучайте базовые фигуры, цвета, 

оттенки, величины (большое-маленькое, легкое-тяжелое). 

 Кубики. Сооружайте башни из разных цветов, высокие и низкие, широкие и 

узкие. 

Шнуровки. Протягивайте шнурки в бусины или завязывайте узлы на 

тематических стендах с отверстиями. Шнуровки отлично развивают мелкую 

моторику, готовят руку к письму, стимулируют речевые центры. Понравится 

малышам играть в «найди предмет»: давайте разные игрушки и просите 

отыскать в доме вещи, схожие по цвету, форме, размеру. Чем бы ребенок ни 

занимался в этом возрасте, комментируйте его действия, рассказывайте об 

окружающих предметах. Используйте образную, «сказочную» речь. 

 


