C KaXIbIM TOJOM XHU3Hb NMPEABABIAET Bce 0oJiee BbICOKHE TPeOOBaHUs
HE TOJILKO K B3pPOCIBIM, HO M K JeTsM. HeykiioHHO pacTeT oO0beM 3HAHUU, U
MeJaroru XOTAT, YTOOBI YCBOCHHE JTUX 3HAHWU OBLIO HE MEXaHUYECKHM, a
OCMBICIIEHHBIM. [[71s1 TOro 4TOOBI MOMOYB AETAM CIPABUTHCS C OXKUAAIOIIMMHU
UX CJIOXKHBIMHM 3a/ladaMH, HY)XKHO T03a00THTBbCSI O CBOEBPEMEHHOM U
MOJIHOIICHHOM (POPMHUpPOBAaHUM y HUX peud. J[OBOJIBHO 9acTo K YYHTENIO-
joromeay oOpamaroTcss pPOAMTENN C JKaloO0aMu Ha 3aJepKKy pPEeYeBOro
pa3ButTusa peOeHKa Ha JaHHBIA Bo3pacTHOM nepuoa. Kakyro ke paboTy HY>KHO
MPOBOJUTH € 3TUMHU JeTbMuU? Kak ke UM noMoub?

s mpeononeHuss 3aJ€pKKA PEUEBOrO pas3BUTHs, paboTa JOJKHA
MPOBOANTHECS B KOMIUICKCE. B mociemHee Bpems ydeHBbIC JOKa3alld, 4TO
pa3BUTHE MEJKOM MYCKyJaTypbl MalbUUKOB MMEeT MCKIIYUTEIbHOE
3HaueHue nns  ¢dopmupoBaHus peun. B HWHctuTyTe Helpoxupypruu
3aMUChIBAIM OMOTOKM MO3ra y JeTell U OOHapyXWiIh: €ecilu peOeHOK
MIPOU3BOJUT PUTMHUYHBIC IBYKCHHS TalbIlaMH TPABOH PyKH, TO B JICBOM
MOJIyIIapUU Yy HETO0 BO3HUKAET YCHUJICHHE COTJIACOBAaHHBIX JIIEKTPUUYECKUX
KojeOaHuil, UMEHHO B JIEBOUM JTOOHOW 00JIacTH, T/Ie HAXOJUTCS JABUTaTeIbHAS
pedeBast 30Ha U LeHTp bpoka, a Takke B BUCOUHOM 00JIacTH, Iie pacloiokeH
ueHTp BepHuke, T. €. ceHcopHas peueBas 30Ha. CBA3b (PYHKUMU KUCTH PYKU U
pedr OKa3aluCh HACTOJNBKO TECHOM, YTO TPEHUPOBKY MaJbIEB PYK CUUTAIOT
MOIIHBIM  ()U3HOJOTHYECKUM CTHMYJIOM pa3BUTHs peud. OdeHb BaxHO
oOuieHre pedeHKa ¢ JII0JbMU U OKPY>KAIOLUIMM MUPOM, TJle peOeHOK MoJIydaeT
MOBEJICHYCCKUN MaTepral JUIsl TOAPaAKAHHSL.

Peur saBmsieTcss He  BpPOXIEGHHOW  CIOCOOHOCTHIO  pebOeHka, a
npuoOpereHHoi. [losToMy Hamo, UTOOBI pedb OKpYXAroMMX ObLTa 00pa3oM
Uis moApaxaHus. B oOmeHnn ¢ peOCHKOM HeNb3s «HOAAENbIBATHCS MO

NETCKYI0 peyb, MPOM3HOCHUTH CJOBA MCKa)XEHHO, YIMOTPEOJIATh YyCEUEHHBIE

cioBa. PeOeHOK JOMKEeH BHUIETh U CIBIIIATh Bally MUMUKY, apTUKYJsIIui0. M
MOJpa’KkaTh BaM.

1. BpbINoJIHEHUE APTUKYJISAIHOHHBIX YIIPAKHEHUI

HyxHO urpath s3pl9KOM, TyOamu. Pa3BuBaTh MBIIIIBI TyO H S3BIKA.
VYipaxHeHUssMU 3aHUMAIOTCSI B BHJIE UTPBI O BECEJIOM fA3bIUKe. B 3TUX urpax
MOJIOCTh PTa Ha3bIBAETCS «IOMUKOM», KOHYHK SI3bIKA «XBOCTUKOMY, TBEPIOE
HE0O «IOTOJIKOM», HUYKHUE 3yObl «KPBUICUKOM», BEPXHUE «IBEPKOID», a CTPyS
BO3/yXa «BETEPKOM.

1.  OTKpbIBaTh M 3aKPHIBATH «JIOMHUK.

2 BritsaruBanue ry6 B yabIiOKy «TpyOouKky» (M —y).

3. «XBOCTHK» - BIIepe]l, Ha3aJl, BBEPX, BHU3, BIIPABO, BIEBO.

4. Cnu3blBaTh HNIMPOKUM «XBOCTUKOM» BapeHbe C BEpPXHEH TyOKU

( ympakHEHHE «BKYCHOE BapeHbE»).

W

upokuii «XBOCTUK» 32 KPBLJIEUKO («TOPOUKA»).
6. IlenxaTb «XBOCTUKOMY («JIOIIAIKAY).
7. OrpaboTaTh CUIbHBIN «BETEPOK» MOCEPEANHE «XBOCTHUKAN:
a) IyTh Yepe3 TpyOOUKy B CTAKaH C BOJIOM;
0) AyTh Ha MEJBHUILY UJIH CYJITaHYUKU.
2. Maccax najJb4uKOB PYK JIeBOM U NMPaBoOi
Maccaxx BBIIOJHSETCS JIETKUM HaJaBIMBaHUEM OT KOHUYMKOB MaJIbLIEB K
3amsicThlo. Pactupanue cBepxy BHM3. Crubanue M pa3rubaHue MaTb4UKOB.
OdeHp  XOpOLIyHd  TPEHHPOBKY  MEIKOM  MYCKyJaTrypsl  Ialb4HMKOB

obecreunBarOT HaApOHBIE UTPHI ¢ ManbunkaMu: «Copoka 6emobokay, «Kozay,

«ITanpumky B JIECY», «ITagpumK-ManbuInK» U Apyrue.



Hanpumep:

B3pocabiii nepxxut mepen coboil pyky pebeHka W 3armbaeT MH3WHEI,
3aru0aeT Oe3bIMSHHBIN Majlell, CPSAHNUN, YKAa3aTeIbHbIM U IEKOYEeT JIaI0IIKY .

OTOT Najb4MK B JIEC IOLIEN, 3TOT NaJb4YUK I'pUb Hallel,

OTOT NajJb4YuK FpI/I6 IIOMBLI, 3TOT IAJIB4YUK FpI/I6 CBapulI, HAMHTKA I[JIH POI[I/ITEJIEﬁ

DTOT HaJIbYuK BCE CbCJI, OT TOT'O U ITOTOJICTCII.

3. IlaabuyukKoBasi THMHACTHKA «EC.JII/I PEBEHOK HE FOBOPI/IT»

PeOeHoK BRITIONHSET CcaM.

1. UrpaeT Ha «IIMAaHUHOY.

2. «JIarymkm» - OJHOBPEMEHHOE Pa3rHOaHUE MATLYHKOB.

3. [Tokaxu «ko3y».

4, XjomnaeM B JJaaoIIun.

4. Palora ¢ MeJIKHM pa3gaTO4YHbIM MATEPHATIOM

1. BBIKJ'Ia,I[LIBaHI/IC IBCTOB, IIAPUKOB, JOMUKOB U APYTUX IIPEAMCTOB
M3 MO3auKH, IIIICHAa, PUCOBBIX 3€PCH, MTAJTOYCK.

2. [InpaMuIKu pa3IUUHBIX pa3MEpPOB.

4. HanuzrsiBanme GYCI/IHOK Ha CTCPIKCHb, CHATUC UX I1O O,Z[HOﬁ.

5. Urpa «llInypoBka».

CoBseTbl
noroneaa

r. bepe3oBckuii,
BMAJIOY Nel9



