· Адаптация - это нормальный, естественный процесс!
Её проходят абсолютно ВСЕ дети, но в разной степени: лёгкой, средней или тяжёлой.
Успешность адаптации зависит:
- от возраста ребёнка (оптимальный возраст 2-3 года)
- от физического состояния ребёнка (имеются ли хронические заболевания, какой иммунитет)
- от психологического состояния родителей (часто тяжёлая адаптация у детей тревожных мам)
- от семейной ситуации (переезд, рождение второго ребёнка)
- от педагога.
[image: ✨]Обычно первые дни ребёнок ходит в детский сад нормально, но через дней 5-10 у него могут появиться тревожность и психосоматика.
[image: ✨]Как правило, воспитатель и педагог-психолог наблюдают за этим процессом в течение 1-3 месяцев.
[image: ✨]Рекомендую сразу ввести адекватные ритуалы прощания.
[image: ✨]Можно создать "якоря" для ребёнка: какая-то вещь от мамы, которую бы он носил с собой в кармане.
[image: ✨]СИСТЕМАТИЧНОЕ и РЕГУЛЯРНОЕ посещение садика! Не пропускать его на месяц-полтора в надежде, что потом адаптация будет лучше. Не будет! Ребёнок заново будет "проживать" эту ситуацию, будет повторный стресс.
[image: ✨]Советую использовать в период адаптации сказкотерапию, игротерапию.
[image: https://sun9-61.userapi.com/impg/a-aAPkzPYJ5-39fC2Nx-N1ckMroaHyGgAkLcmA/7imme07rvkI.jpg?size=1080x1080&quality=96&sign=3070a4b001dea96d1b6c7dc0438bcd15&type=album]
[image: https://sun9-76.userapi.com/impg/ty4wQxgV--ltAPTfyRZZPpot1mbQ0Wj9Nf0H1w/bWjpvjLvti8.jpg?size=1080x1080&quality=96&sign=394353c8e1900387750529d9e89a9c46&type=album]
[bookmark: _GoBack][image: https://sun9-15.userapi.com/impg/ScBz0_Zhh6y4PVn8uu20HWodNCcI2SIx2wv2fQ/354OOoVjoCo.jpg?size=1080x1080&quality=96&sign=274d12f7635dc60965f560e05eebdcc5&type=album]
Мамам, чьи дети пойдут в первый раз в садик, я хочу порекомендовать к прочтению книгу Анны Быковой "Мой ребёнок с удовольствием ходит в детский сад". Она легко читается и в ней можно найти массу полезных рекомендаций[image: 👍]
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UTPbl, TOMOTAKOUWMWME BbICTPEE
AOATITUPOBATbLCH K OETCKOMY CALOY

WIPA — BAXHBIA BHUJ [AEATENBHOCTHU [JJid
PEBEHKA. TICUXOJIOTM YTBEPXJAKT, 4YTO C
MOMOIIBIO MPOCTBIX UTP MOXXHO 3HAYUTEJIBHO
OBJIETYUTDh MNEPUOJ AJANTALUM K JOETCKOMY

@ CAQnLYy.

TIOUTPAVITE CO CBOMMU JETUIIKAMHU B TAKUE
UTPBHI: «IETCKHHU CALl»

BO BPEMSI UTPBI B JETCKUM CAJl MOXKET BBITh
MHOTO CIO)KETHBIX TMHUM:

«IETY COBUPAKOTCS HA TIPOTYJIKY>.
«JETU OBEJAIOT».
«IETY IPUXOMST B JETCKUM CALI».
«IETY TOTOBSITCSI K JHEBHOMY CHY>».
«IETY HA IPOTYJIKE>».

POJIb BOCIIUTATEJII MOJXET B3ATb HA CEBSA
MAMA WA PEBEHOK, A JETHIIKAMHU NYCTb

QQ BYOYT UIPYIIKHA. C MOMOIIBIO UTPbl MAJIBILI
CMOJXET IOCTHYb ITPABUJIA NMOBEJEHUSA B
HOETCKOM CAQY, NPUBBIKHET K MBICJIM, YTO
TAM XOPOLIO.
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«COYUHHAEM CKA3KY»

MPEONOXWUTE PEBEHKY MPUOYMATb CKA3KY O TOM, KAK
ErO NIOBUMAS MUIPYLWKA MOMAMIA B [OETCKUA CAL U
3ATEM OBbIFPANTE EE.

OPUMEP CKA3KMU:

«KUN HA CBETE MAJIEHbKMM 3AMKA. U BOT MNPULWWIO
BPEMSA WAOTWU EMY B [OETCKMMA CAL. MAMA 3ANYUXA
OTBE/IA 3AWKY B [OETCKWAN CAQ, A CAMA VYIWNA 3A
MOPKOBKOW. 3AUKE CHAYANTA Bbls1O CTPALWHO,
XOTENOCb MJIAKATb, HO OH CAEPXAJ1 CJIE3bl, MOTOMY
4TO HE XOTEJl PACCTPAUMBATb MAMY. TMOTOM OH
MNOAPYXWNCHA C BOCNUTATENEM U OETbMU. OKA3ANOCD,
4TO B CAOWKE OYEHb WHTEPECHO: 3AOECb VYYAT
PUCOBATb, NEMWUTb ®UIYPKU M3 NNACTUNUHA, OAXE
ECTb MY3bIKAJIbHbIE 3AHATUA, HA KOTOPbIX AOETKWU
TAHUYIOT M NOKT MNECEHKW. OEHb B AETCKOM CALY
MPOLWEN BbICTPO, A BEYEPOM 3A 3AMYMKOM MPULLINA
MAMA, YBULENA, 4TO OH HE MNAYET, OYEHb
OBPALOBAJIACD. BMECTE OHU PALOCTHbIE ywnun
AOMOW».
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«XOPOLWO-NNOXO»

POOWTENIb HA3bIBAET OMPEAESIEHHbIE OENCTBUY, A
PEBEHOK [OOJ/DKEH OMNPEOENWUTb, XOPOWO TAK
LOENATb UIW HET. MPU NMONOXWTENTbHOM OTBETE
OH XNOMAET B JnAfgoWwun, NPU OTPUUATE/IbHOM
FPO3UTbCA MATbYUKOM U TOBOPUT: <AAAAN».

BAPUAHTbI BOMPOCOB:

* UITPATb C UTPYWKAMU B OETCKOM CALY;

* MNAKATb YTPOM;

* OPYXWUTb C OPYITUMU OETKAMMU;

* CTECHATbCA MOMNPOCUTbCA B TYAJNET;

* CAMOCTOATEJIbHO KYLWATb CY;

* MEWATb OETKAM CNATb BO BPEMA OHEBHOIO
CHA;

* OEJSTATb YTPOM 3APAOKY U T.O.

e o

B 3AK/IIOYEHWE ELLE OAMH BAXHbIA COBET POAUTENAM:
CTAPANTECH MPUXOAUTH 3A PEBEHKOM PAHbBLIE, YTOBbI
OH HE OCTABAJICHA OAHWM U3 MOCMNEAHUX B FPYMME,
MOAAEPXKUBAWTE EFO BO BCEM, XBAJTUTE 3A MANTEHbKUE
LOCTUMXEHMWS, YALLE YIbIBAUTECH, COXPAHAWTE
CMOKOWMCTBME U CKOPO Bbl 3AMETUTE, YTO PEBEHOK
HAYAN XOAWUTb B AETCKWUI CAL C YAOBObCTBUEM




