
ПОРТФОЛИО

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

ШВАЛЕВОЙ 

АНАСТАСИИ СЕРГЕЕВНЫ



Березовское муниципальное 
автономное дошкольное 

образовательное учреждение 

«Детский сад № 19 

компенсирующего вида» 

Березовского городского округа 

Швалева

Анастасия Сергеевна

Педагог-психолог первой 
квалификационной категории

Стаж педагогической работы 

(педагог-психолог) - 6 лет

Стаж работы в данной должности - 6 лет

Стаж работы в данном учреждении – 6 
лет

МОЁ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

КРЕДО:

«В каждом ребёнке -

солнце, только дайте

ему светить» (Сократ)

Считаю своим предназначением –

помогать другим. Люблю играть с

детьми и общаться с их

родителями.



В 2020 году получила степень магистра, окончив Уральский

государственный педагогический университет по

специальности: «Педагогика и психология инклюзивного

образования»



Имею следующие награды

2018 г. Благодарственное письмо БМАДОУ «Детский сад №9» за организацию и 

проведение фестиваля «Зернышко таланта».

2018 г. Благодарность БМАДОУ «Детский сад №1» за активное участие в работе 

ОПА педагогов коррекционно-развивающего направления.

2018 г. Грамота БМАДОУ «Детский сад №19 компенсирующего вида» за создание 

психолого-педагогических условий, обеспечение эмоционального благополучия 

воспитанников и их психического развития.

2019 г. Грамота Председателя ОПА педагогов коррекционного направления.

2019 г. Почетная грамота БМАДОУ «Детский сад №9» за значительные успехи в 

организации и совершенствовании образовательного процесса, активную 

профессиональную позицию. 



Имею следующие награды

2022 г. Диплом II степени в муниципальных педагогических чтениях 
педагогов дошкольных образовательных организаций Березовского 
городского округа «Качество дошкольного образования: опыт, 
проблемы, перспективы» 

2022 г. Благодарность БМАДОУ «Детский сад №19» за участие в 
конкурсе профессионального мастерства «Качество образования: 
опыт, проблемы, перспективы».

2022 г. Благодарственное письмо Управления образования БГО за 
оказание активного содействия в организации системы 
муниципального методического сопровождения педагогов и 
руководителей образовательных организаций БГО по актуальным 
вопросам развития образования в 2022-2023 учебном году.

2022 г. Диплом участника  Всероссийского педагогического 
конкурса  «Творческий воспитатель-2022».







Сведения о повышении квалификации

2019 г. Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Санкт-Петербургский институт раннего 
вмешательства» по программе: «Организация домашнего визитирования в 
программах ранней помощи детям и семьям», 40 ак.ч.;

2019 г. Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Санкт-Петербургский институт раннего 
вмешательства» по программе: «Сенсорная интеграция в программах 
ранней помощи детям и семьям», 40 ак.ч.;

2019 г. Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Санкт-Петербургский институт раннего 
вмешательства» по программе: «Практические методы работы с детьми 
раннего возраста с ограничениями жизнедеятельности и здоровья», 20 ак.ч.;

2019 г. Автономная некоммерческая организация дополнительного 
профессионального образования «Санкт-Петербургский институт раннего 
вмешательства» по программе: «Организация ранней помощи на основе 
технологии «Реабилитация силами местного сообщества», 40 ак.ч.



2021 г. ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по 
программе: «Навыки оказания первой помощи в образовательных 
организациях», 36 ч.;

2021 г. ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по 
программе: «Обеспечение санитарно-эпидемиологических 
требований к образовательным организациям согласно СП 2.4.3648-20», 
36 ч.; 

2022 г. ООО «Центр инновационного образования и воспитания» по 
программе: «Защита детей от информации, причиняющей вред их 
здоровью и (или) развитию», 36 ч.

2022 г. Государственное автономное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования Свердловской 
области «Институт развития образования» по программе: 
«Проектирование индивидуального образовательного маршрута как 
средства социализации ребенка в условии инклюзивного образования», 
40 ч.

Сведения о повышении квалификации





Курсы, семинары

2018 г. Сертификат участника семинара на тему: «Развитие 
речи у детей с РАС. Нейропсихологический подход к 
коррекции», ООО «Коррекционный центр «Astrum»;

2018 г. Сертификат участника семинара на тему: 
«Особенности моторики у детей с РАС. Связь моторного и 
интеллектуального развития. Методы коррекции», ООО 
«Коррекционный центр «Astrum»;

2019 г. Сертификат участника научно-практического 
семинара на тему: «Организация деятельности СРП в 
условиях дошкольной образовательной организации», 
БМАДОУ «Детский сад №19»;

2021 г. Сертификат, подтверждающий право пользования 
авторской программы Юлии Долженко «Подготовка к 
школе», ООО «Совушка», 72 ч.;



Курсы, семинары

2022 г. Сертификат участника курса «Сайт педагога», Обучающий 
центр Коньшина Сергея, 28 ч.

2022 г. Сертификат участника всероссийского онлайн-семинара 
«Дошкольное образование детей с РАС: реализация АООП и 
применение доказательных практик», ФРЦ МГППУ, 16 ч.

2022 г. Сертификат о прохождении курса «Игропрактика и игровые 
компетенции педагога как метод личностного развития и 
коррекции поведенческих проблем у детей дошкольного и 
младшего школьного возраста в соответствии с ФГОС», 
Всероссийский форум «Педагоги России: инновации в 
образовании, 54 ч. 

2023 г. Диплом участника курса «Цифровая грамотность педагога: 
работа с онлайн сервисами по созданию учебных материалов в 
соответствии с ФГОС», Всероссийский форум «Педагоги России: 
инновации в образовании, 20 ч. 







Благодарности родителей



Участие в творческих конкурсах
2018 г. Диплом лауреата II степени II Фестиваля творчества 

работающей молодежи «Весенний перезвон» в Березовском 

городском округе в номинации «Вокальное искусство». 

2022 г. Сертификат участника XIII Областного фестиваля 

творчества работников образования Свердловской области 

«Грани таланта – 2022» в номинации «Вокал (ансамбли, хоры)»



Размещение собственных страниц педагога-психолога 

на сайтах b17.ru, multiurok.ru и 19ber.tvoysadik.ru для 

публикаций своих статей и методических разработок

https://www.b17.ru/shvaleva_as/

https://multiurok.ru/ped-psy/

https://19ber.tvoysadik.ru/?section_id=17

https://www.b17.ru/shvaleva_as/
https://multiurok.ru/ped-psy/
https://19ber.tvoysadik.ru/?section_id=17


Публикации
2017 г. Свидетельство о публикации на международном
образовательном портале Maam.ru «Эмоциональный
интеллект. Элементы и способы развития».

2022 г. Свидетельство о публикации на образовательном
портале «Мультиурок»: «Рекомендации психолога в условиях
напряженной социально-экономической ситуации».

2022 г. Свидетельство о публикации на образовательном
портале «Мультиурок»: «Квест для дошкольников с ОВЗ 5-7 лет
"Что такое доброта?».

2022 г. Свидетельство о публикации на образовательном
портале «Мультиурок»: «Кубик терпимости для родителей».

2023 г. Свидетельство о публикации на образовательном
портале «Мультиурок»: «Занятие с элементами тренинга для
родителей «Мы вместе».



Публикации



Мои авторские разработки
2021 г. Рекомендации по улучшению детско-родительских отношений для родителей
демонстративных детей «Желание привлечь к себе внимание как причина
поведенческих проблем ребенка».

https://19ber.tvoysadik.ru/upload/ts19ber_new/files/13/0d/130d892d9d9b9b41d18041b0e12dd476.pdf

https://19ber.tvoysadik.ru/upload/ts19ber_new/files/13/0d/130d892d9d9b9b41d18041b0e12dd476.pdf


Мои авторские разработки
2021 г. Тетрадь-тренажер для развития слуховой памяти детей 5-8 лет
«Запоминаю. Повторяю. Память развиваю».



Мои авторские разработки
2022 г. Рекомендации по профилактике детской гаджетозависимости «Детская
зависимость от гаджетов: профилактика и коррекция»

https://19ber.tvoysadik.ru/upload/ts19ber_new/files/b9/4c/b94c9862e18a97dadc34ae638eda4e4a.pdf

https://19ber.tvoysadik.ru/upload/ts19ber_new/files/b9/4c/b94c9862e18a97dadc34ae638eda4e4a.pdf


Мои авторские разработки
2022 г. Настольная игра «Какоя я?», направленная на развитие у ребенка
самопознания, коммуникативных навыков и эмоционального
интеллекта.



Мои авторские разработки
2022 г. Кубик терпимости для родителей с целью развития позитивных
взаимоотношений с ребенком, отказа от грубых, агрессивных методов
воспитания.



Фестиваль «Зернышко таланта»

В 2019 году в БМАДОУ «Детский сад №19»  мной был организован и проведен первый 

Фестиваль «Зернышко таланта» с целью раскрытия и реализации способностей 

детей с ОВЗ; создания у них ситуации успеха и оказания психологической 

поддержки членам семьи таких ребят.

В 2022 году в БМАДОУ «Детский сад №19» успешно прошел второй такой Фестиваль. 



Фестиваль «Зернышко таланта»

А в 2023 году этот проект вышел на городской уровень. 

10 февраля состоялось открытие Первого городского Фестиваля «Зернышко таланта» для 

детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов (среди ДОУ).

Он включает в себя 4 блока: «Творческая мастерская», «Конструирование», «Спортивные 

достижения», «Музыка» , «Театральное искусство» и будет длиться до 14 апреля 2023 года. 

Принято более 350 заявок, принимают участие все дошкольные образовательные 

учреждения города. В номинации «Творческая мастерская» приняли участие 137 детей, 

опубликовано 134 работы!

https://vk.com/event218506281

https://vk.com/event218506281


Работа с воспитанниками детского сада
Работа педагога-психолога в БМАДОУ «Детский сад №19» в основном 
направлена на развитие у воспитанников коммуникативных навыков, 
эмоционально-волевой и личностной сфер. 
Занятия проходят в групповой, подгрупповой и индивидуальной формах.



Работа с воспитанниками детского сада
Помимо занятий, направленных на развитие эмоционального
интеллекта и коммуникативных навыков, ребята изучают и
финансовую грамотность.
В 2023 году была проведена фотовыставка «Копилка своими
руками»



Работа с родителями воспитанников
Работа педагога-психолога с родителями воспитанников направлена
на повышение их родительской компетентности, оказание им
психологической поддержки и создание единой воспитательной среды
(семья и ДОУ). Проводятся индивидуальные консультации, групповые
беседы и психологические акции.



Работа с родителями воспитанников
Работа педагога-психолога с родителями воспитанников направлена
на повышение их родительской компетентности, оказание им
психологической поддержки и создание единой воспитательной среды
(семья и ДОУ). Проводятся индивидуальные консультации, групповые
беседы и психологические акции.



Работа с педагогами
Работа педагога-психолога с педагогами направлена на
профилактику их эмоционального выгорания, развитие сплоченности
в коллективе и снятие психического и мышечного напряжения.
Проводятся индивидуальные консультации, групповые беседы,
психологические акции и занятия с элементами тренинга.


