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ЭССЕ

Почему я стала психологом?

Педагог - психолог…Кто он? Как мне кажется, психолог, это не обычная профессия, это наверно даже и не совсем

профессия. Став взрослой, я часто размышляю о том, почему я, будучи еще совсем юной, выбрала для себя этот жизненный путь,

связанный с психологией. Задумываюсь над тем, что значит для меня психология, что представляю я для психологии. Теперь я

понимаю, что я давно заинтересовалась этой наукой, мне всегда было интересно познавать внутренний мир знакомых и незнакомых

мне людей, раскрывать тонкости человеческого сознания. После школы я поступила на факультет педагогики и психологии в

Российский государственный профессионально-педагогический университет. И получив диплом, сразу пошла устраиваться на работу в

детский сад.

Я все больше убеждаюсь, что можно только позавидовать профессии психолога, поскольку она дает потенциал творческого и

духовного развития. Отдавая себя этой профессии, чувствуешь собственную значимость, получаешь колоссальное удовлетворение от

выполненного, от осуществления своей миссии и предназначения. Моя профессия – это форма самопознания самой себя и

окружающих тебя людей, с её помощью во многом изменяются взгляды на свою жизнь и события в ней. Профессия педагога-психолога,

это не просто профессия, это состояние души, образ жизни, особое отношение к ней и к людям.

Не будет преувеличением сказать, насколько профессия психолога глубока и сложна, настолько же она является интересной

и творческой, поскольку имеет огромное множество приемов, путей и возможностей решения проблем.

Педагогическая деятельность открывает широкие возможности для саморазвития, самоорганизации и профессионального

роста. В работе стараюсь уделять постоянное внимание каждому ребёнку, выстроить с ними доверительные отношения. На мой взгляд,

важными качествами личности педагога-психолога, являются гуманизм, толерантность, активная жизненная позиция, педагогический

такт и оптимизм.

Сегодня я с уверенностью могу сказать, что мой выбор профессии оказался правильным. Моя профессия отражает мою

внутреннюю сущность, мои устремления: я стараюсь помочь людям разрешать их внутренние противоречия и проблемы, дарю им

участие и понимание, что дает мне ощущение своей значимости и ценности. Я очень хочу, чтобы мои воспитанники не страшились

сложных ситуаций, а уверенно и твердо преодолевали все преграды и трудности. Я также хочу, чтобы у них выработалось стремление к

взаимопониманию, взаимовыручке, к достижению успеха.
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СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ









УЧАСТИЕ ПЕДАГОГА В КОНКУРСАХ, 

БЛАГОДАРНОСТИ



ОБЛАСТНОЙ ТЕАТРАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ - КОНКУРС 

«ТЕАТРАЛЬНАЯ МОЗАИКА»



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА (ДЕНЬ 

ТОЛЕРАНТНОСТИ)
День толерантности
Цель: формирование и внедрение социальных 

норм толерантности в дошкольном образовательном 
учреждении, формирование у детей навыков 
толерантных отношений.

Задачи:
• воспитать культуру взаимоотношений среди 
сверстников, стремление совершать добрые дела
• формировать навыки работы в команде;
• воспитать взаимоуважение через умение 
слушать своих товарищей;
• формировать у детей дошкольного возраста 
умение видеть и понимать другого человека, проявлять 
сопереживание, сочувствие к людям.
• повышать культуру межличностного 
взаимодействия детей в группе.

закреплять нравственные представления, 
навыки социально приемлемого поведения.

Ход работы:
- Проведение беседы «Люди разные нужны, люди 

разные важны»
- Проведение игры  «Слепой и поводырь»
- Проведение  игры «Объясни действие без слов»
- Проведение  игры  «Мы такие разные, но мы так 

похожи»
- Задание «Добрые гусеницы»
- Просмотр социального ролика-мультфильма  про 

толерантность

- Рефлексия. Беседа по мультфильму.



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА (ДЕНЬ ДОБРОТЫ)



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА (ДЕНЬ МАТЕРИ)



МЕТОДИЧЕСКАЯ КОПИЛКА (ТРЕНИНГ «ПРОФИЛАКТИКА 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ»)


