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Педагог-психолог. 

 

Игры на развитие социально-коммуникативных навыков. 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит 

через игру как ведущую детскую деятельность. Общение является важным 

элементом любой игры. В этот момент происходит социальное, 

эмоциональное и психическое становление ребенка.  

Игра дает детям возможность воспроизвести взрослый мир и 

участвовать в воображаемой социальной жизни. Дети учатся разрешать 

конфликты, выражать эмоции и адекватно взаимодействовать с 

окружающими. Чем старше ребенок, тем полнее его наблюдения 

окружающего мира, тем богаче его игра. 

 Хороводная игра «Ау!» 
Цель: развитие внимательного отношения друг к другу, преодоление барьера в общении. 

Описание игры: ребёнок стоит в кругу с завязанными глазами, он потерялся в лесу. Дети 

водят хоровод, проговаривая слова «Ваня (Даша), ты сейчас в лесу, мы поем тебе АУ! Ну-

ка, глазки открывай поскорей, кто тебя позвал, узнай побыстрей.  Кто-то из детей кричит 

ему: «Ау!» – и «потерявшийся» должен угадать, кто его звал. 

 

 Подвижная игра «Возьми игрушку» 
Цель: развитие навыков общения, умения просить. 

Описание игры: дети становятся в круг, в центр складывают игрушки. Ведущий 

произносит «Возьми пожалуйста… (машинку, куклы, кубики и т.д.)». Кто не нашел 

необходимой игрушки – водит. 

 

 Дидактическая игра «Не поделили игрушку» 
Цель: формирование у детей навыков благополучного выхода из конфликтных ситуаций. 

Описание игры: педагог сообщает, что сегодня к ним прилетел Карслон и оставил много 

игрушек. Педагог достает из сумки новые игрушки, они все разные. Педагог предлагает 

детям разобрать их, а сам наблюдает за ними со стороны. Если в группе складывается 

конфликтная ситуация из-за игрушек, педагог успокаивает детей и предлагает разобраться 

всем вместе в сложившийся ситуации. 

 

 Творческая игра «Рукавички» 
Цель: воспитание умения взаимодействовать друг с другом. 

Описание игры: для игры нужны вырезанные из бумаги рукавички. Количество пар 

должно соответствовать количеству пар детей. Разложите по разным местам комнаты 

рукавички с одинаковым (но не раскрашенным) орнаментом. Дети должны отыскать свою 

пару, и при помощи трех карандашей разных цветов  раскрасить одинаковые рукавички. 

Понаблюдайте, как пары организуют совместную работу, как делят карандаши, как 

договариваются между собой. Победителей поздравляют. 

 

 Игра-драматизация «Подарок на всех» 
Цель: развитие умения дружить. 

Описание игры: детям даётся задание: “Если бы ты был волшебником и мог творить 

чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам вместе?” или “Если бы у тебя был Цветик - 

Семицветик, какое бы желание ты загадал?”. Каждый ребёнок загадывает одно желание, 



оторвав от общего цветка один лепесток. Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, лишь коснёшься ты земли, быть, по-

моему, вели. Вели, чтобы… 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание для всех. 
 

 Игра - инсценировка «Мой день» 
Цель: развитие умений видеть и понимать себя и окружающих, внешний и внутренний 

мир. 

Описание игры: чтение стихотворения «Мой день». Беседа о прочитанном. Предложить 

детям рассказать, как себя ведут, что умеют делать самостоятельно, можно отобрать 

нужные картинки или нарисовать. 

 

 «Менялки» 
Цель: развитие коммуникативных навыков. 

Описание игры: игра проводится в кругу. Участники выбирают водящего – тот выносит 

свой стул за круг. Получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее 

ведущий говорит: «Меняются местами те, у кого… (светлые волосы, часы и т.п.)». После 

этого имеющие названный признак быстро встают и меняются местами, а водящий 

старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится 

водящим. 

 

 «Раздувайся, пузырь» 
Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания.  

Описание игры: дети стоят в кругу очень близко друг к другу - это «сдутый пузырь». 

Потом они его надувают: дуют в кулачки, поставленные один на другой, как в дудочку. 

После каждого выдоха делают шаг назад - «пузырь» увеличивается, сделав несколько 

вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, приговаривая: 

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся! Получается 

большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из детей, выбранный ведущим) говорит: 

«Хлоп!» - «пузырь» лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдулся) или разбегаются 

по комнате (разлетелись пузырьки). 

 «Подари улыбку другу» 

Цель: развитие мимики.Развитие положительного отношения друг к другу. 

Описание игры: дети стоят в кругу, ведущий предлагает найти себе пару,покружиться, 

улыбнуться друг другу, погладить друг друга по голове, обняться. Разбежаться и снова 

найти, но другую пару. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


