
Позитивные 
детско-родительские отношения.



"Потребность в родительской любви не только 
самая сильная из всех человеческих потребностей, 
но и самая длительная. Пройдут увлечения, 
отзвучат некогда потрясавшие нашу жизнь 
страсти, минут многие привязанности, но любовь к 
родителям и необходимость ответной любви 
остается с нами до конца наших дней" 

Алла Спиваковская



3 основных типа отношений родителей и их детей: 

1.Оптимальный тип
2. Тип излишней вовлечённости (авторитарный 
контроль) 
3.Тип излишней отстраненности (эмоциональное 
отвержение) 



Оптимальный тип:

полное взаимное доверие 

- адекватная самооценка ребенка



Тип излишней вовлечённости

- отсутствие самостоятельности
- инфантилизм
- стёртость  понятий "можно-нельзя", ''хорошо-

плохо''



Тип излишней отстраненности 

- пренебрежение к ребенку
- нежелание считаться с его особенностями
- полное отсутствие внимания к нему



Аспекты воспитания детей:

1. Основной уход (еда, тепло, одежда и т.д.);
2. Обеспечение безопасности;
3. Душевная теплота;
4. Поощрение;
5. Руководство и ограничение;
6. Стабильность;
7. Важно четко разделять отцовские и материнские 
обязанности.



Чтобы показать веру в ребенка, родитель 
должен :

- забыть о прошлых неудачах;
- помочь обрести уверенность в том, что он 
справится;
- позволить  ребенку начать «с нуля»;
- помнить о прошлых удачах и возвращаться к 
ним, а не к ошибкам.



Чтобы поддержать ребенка, необходимо:

- Опираться на его сильные стороны;
- Избегать подчеркивания промахов;
- Демонстрировать любовь;
- Внести юмор во взаимоотношения;
- Проводить больше времени ;
- Проявлять эмпатию и веру ;
- Принимать индивидуальность ребенка;
- Позволять самому решать проблемы;
- Избегать дисциплинарных поощрений и наказаний.



Неразлучные друзья – родители и дети.

- Учитесь быть своему ребенку другом;
- Критикуйте, не унижая, а поддерживая;
- Учите своего ребенка быть честным с друзьями и 
не искать выгоды от дружбы;
- Приглашайте друзей своего ребенка в дом, 
общайтесь с ними;
- Если ваш ребенок поверят вам свои тайны как 
друзьям, не шантажируйте его ими.



Удачи Вам на этом замечательном пути -
воспитание детей!



Спасибо за внимание!


