
 

 

Польские традиции. 

Польская народная одежда делится на две основные группы, которые 

различаются по ткани, из которой она сделана. Первая шилась из белого 

льняного полотна и овечьей шерсти натурального цвета, а вторую составляли 

костюмы из полосатых тканей. Основу всех народных костюмов составляли: 

юбки, рубашки, фартуки, жилеты (а позже и корсеты), обувь (сапожки 

красного или зеленого цвета на высоком каблуке, а также обувь из мягкой 

кожи, которая называется «керпчи»). И, конечно же, украшения – 

деревянные, стеклянные, коралловые или янтарные бусы, в основном, 

красного цвета. Причем, количество нитей бус говорило о достатке семьи. 



Богатыми и разнообразными были во многих регионах головные уборы. 

Головной убор женщины зависел от сезона и семейного положения. Девушки 

ходили чаще с непокрытой головой, а венок был праздничным или 

свадебным элементом костюма. Он представлял собой жесткий обод с 

укрепленными на нем пышными букетами искусственных цветов и лентами. 

Польский костюм, как и традиционная одежда многих народов, был обильно 

украшен вышивкой. Кстати, в отличие от других славян, которые вышивали 

полотенца, выполняли декоративную вышивку, поляки расшивали только 

одежду. Часто выпуклый шов из цветных ниток уже служил украшения и 

элементом вышивки. По технике популярны были курпевский крестик и 

закопаньский стежок. 

 

 


