
 

 

Русские народные традиции. 

В старину на Руси костюм был одним из проявления народного 

прикладного искусства и ремесел. 

Основные элементы русского народного костюма сложились еще в 

Древней Руси. Основной костюма была длинная рубаха прямого кроя 

«сорочица», которая шилась из домотканого плотна, с широкими рукавами. 

Обычно, женщина надевала не одну такую рубаху (минимум еще одна 

выступала в качестве нижнего белья). 



Одежда русской крестьянки состояла из такой вот рубахи, украшенной 

вышивкой, которая в русском народном костюме обычно размещалась на 

рукавах, подоле и по плечам. Сверху надевали однотонный сарафан, а также 

передник. Крестьянский костюм готовился с большим старанием, обычно в 

связи с трудовыми праздниками – жатвой, сенокосом, выгоном скота. 

Самым распространенным головным убором женского русского 

народного костюма был кокошник – плотная шапочка разнообразных форм, 

и обычно пышно декорированная вышивкой и камнями 

Девицы носили обручи (мягкие или твердые) из разноцветных лент. 

Если незамужние девушки могли носить одну косу или расплетенные 

волосы, то замужние дамы заплетали в обязательном порядке 2 косы и всегда 

носили головной убор. 

Красота и первозданность, оригинальность и целомудренность 

народного русского костюма находит отражение и в современном мире, так 

элементы костюмов в русском народном стиле в последнее время очень 

актуальны и все чаще появляются на модных подиумах. 

 

http://womanadvice.ru/russkiy-kokoshnik

