
 

 

Туркменские традиции. 

Мужской национальный костюм состоит из рубахи, иногда сохраняю-

щей старый покрой, а иногда сшитой по образцу городской, и штанов на 

вздержке, более или менее суживающихся книзу. Особый колорит на-

циональному мужскому костюму придают шелковый красный в полоску 

халат и большая шапка из бараньей шкуры с длинной волнистой шерстью, 

надеваемая поверх тюбетейки. На ногах — фабричные ботинки или сред-

неазиатского фасона галоши с цветными шерстяными носками. 

Женская верхняя одежда, которую носят и летом и зимой, в настоя-

щее время встречается двух видод — чабыт и кемзор. Чабыт и его раз-

новидности (наиболее древняя форма верхней одежды) — халат с длинными, 

сужающимися к запястью рукавами. Кемзор — верхняя одежда в талию со 

вшивными прямыми рукавами, небольшим воротником и отворотами на 

груди. Он появился у туркменок окраинных районов (юго- западные районы 

республики, Ташаузская и Чарджоуская области) в последние 50 лет под 

влиянием соседей—казахов, каракалпаков и узбеков, в свою очередь 

заимствовавших его у татар. Туркменки Ташаузской области обычно шьют 

кемзор без воротника, а грудь и полы украшают машинной вышивкой 

белыми нитками. Здесь он является и повседневной и праздничной одеждой, 

в зависимости от качества ткани. Очень нарядны плюшевые кемзоры, 

которые обычно носят по праздникам. 



Чабыт — выходной праздничный халат из шелка или бархата. Раньше 

зажиточные женщины шили его из тонкого дорогого сукна красного или 

зеленого цвета. В южной Туркмении для чабыта до сих пор изготовляется 

специальная шелковая красная ткань с черными и белыми полосами — 

чепбетвв. Ворот чабыта обшивают серебряными бляхами и другими 

серебряными украшениями, а иногда вышивают; вышивкой покрывают 

также полы, края боковых разрезов и концы рукавов. У туркмен- йомутов 

западных районов чабыт шьют с короткими рукавами, до локтя, и с более 

длинными, чем в других районах Туркмении, боковыми разрезами, 

доходящими до талии; края их украшают серебром. Чабытом здесь 

называется только одежда из красного шелка; аналогичная по покрою 

верхняя женская одежда из плюша, вельвета и различных хлопчатобумажных 

тканей называется голшурмак или зенана гейим. 

 


